﻿Atelier de Psihologie și Psihoterapie ѳ VORBIRE Sankt Petersburg GEORGE A KELLY ATEORIA PERSONALITATII Psihologia constructelor personale Biblioteca Norton W W Norton & Company Inc New York GEORGE A KELLY TEORIA PERSONALITATII Psihologia constructelor personale Traducere din engleză și ediție științifică de A A Alekseev VORBIRE Sankt Petersburg BBC K K Kelly A J Teoria personalității - Sankt Petersburg: Discurs, - pagini (Atelier de psihologie și psihoterapie) Această carte este un concept original de personalitate și noua sa abordare a cercetării Baza teoriei lui Kelly este ideea că fiecare persoană are un sistem unic de constructe personale specifice numai lui, care îi determină comportamentul și îi permite să prezică evenimente viitoare ISBN - - - (c) Editura "Rech", (c) Borosenets P V , (design) (c) Alekseev A A (traducere și editorial) Toți cei pe care îi cunosc și cei pe care nu îi cunosc personal; tuturor pe care îi iubesc și celor pentru care nu am acest sentiment; apropiat și ciudat, amabil și nu foarte bun, trebuie să-mi exprim recunoștința profundă INTRODUCERE În urmă cu câțiva ani, WW Norton a publicat The Psychology of Personal Constructs, două volume, punctul culminant a douăzeci de ani ai gândurilor mele despre o nouă teorie a personalității și aplicarea ei în practica clinică Aparent, cărțile de acest fel au mai multe șanse să fie pur și simplu cumpărate decât citite Cel puțin, eu însumi am presupus că un astfel de rezultat al acestui angajament Dar s-a dovedit că cartea mea a avut câțiva cititori și, ca urmare, WW Norton s-a oferit să publice ediția actuală, prescurtată, care include primele trei capitole ale primului volum din Psihologia constructelor personale Capitolul atrage atenția asupra unei serii de ipoteze filosofice, fără de care introducerea în ideea de constructe personale ar fi doar o altă "prezentare" a fenomenologiei secolului trecut Capitolul constă dintr-un grup oarecum formal și vag de enunțuri teoretice abstracte Capitolul , în încheiere, oferă o dezvoltare descriptivă a acestei teorii, al cărei scop este de a contribui la revitalizarea întregii noastre întreprinderi În afara acestui volum au rămas următoarele aspecte ale teoriei constructelor personale: metodologia sa științifică și interpretarea matematică a spațiului psihologic, abordările sale mai umaniste ale persoanei ca subiect și modalitățile multidimensionale de a face față suferinței umane Ca și în cazul primei ediții complete a acestei lucrări, cititorul ar trebui să fie sincer avertizat că va constata aici absența multor repere familiare ale teoriei psihologice În acest nou mod de a gândi despre psihologie, nu există termeni familiari precum învățare și motivație, emoție și cogniție, stimulare Introducere catâr și reacție, ego și inconștiență, nevoie, întărire și atracție Și nu este vorba doar de respingerea acestor termeni; mai important, însăși conceptele din spatele lor dispar Dacă cititorul începe să-și șoptească aceste cuvinte pentru sine, poate fi sigur că și-a pierdut urma Toate acestea vor face citirea uneori neobișnuită și poate inconfortabilă; cu toate acestea, o abordare diferită necesită inevitabil un vocabular diferit Se poate foarte bine ca a cere cititorului, pe baza a câteva pagini de text academic, să-și reconsidere ideile despre motivul pentru care o persoană face ceea ce face, și nu altfel, să pară exorbitant Și totuși, miezul cererii noastre este tocmai acesta Pentru a răspunde la aceasta, cititorul trebuie să se pregătească, în măsura în care poate, să poată depăși marile bariere ridicate de peste două milenii de gândire constructivă și menținute ferm în loc doar de limbi vorbim cu voce tare Mai mult decât atât, ceea ce s-a spus poate fi o invitație înspăimântătoare pentru cei care s-au încredințat în întregime unor evenimente externe, care, cred ei, nu pot fi revizuite Cu toate acestea, o persoană este întotdeauna liberă să reconsidere ceea ce nu poate nega Aceasta ar trebui să fie o sursă de pace și veselie, nu de frică și deznădejde Mai mult, pentru a-și permite să-și reconsidere propriile opinii, nu este necesar să renunți complet la vechile viziuni și să le accepti pe altele noi, așa cum nu trebuie întotdeauna să le suprimi pe cele noi pentru a menține familiarul Cu toate acestea, suficient Ne avansăm prea mult pe noi înșine Cartea ar trebui să spună despre asta, nu prefața ei J A Kelly CAPITOLUL ÎNTÂI ALTERNATIVISM CONSTRUCTIV În acest capitol, în loc să începem direct cu poziția noastră teoretică, ne întoarcem înapoi la trecut pentru a-i dezvălui rădăcinile filozofice Alternativismul constructiv nu numai că stă la baza teoriei noastre, ci apare și ca o temă explicită, recurentă în discuțiile noastre ulterioare despre tehnicile psihoterapeutice A Puncte de plecare Perspectiva umană Această teorie a personalității, de fapt, a început cu unificarea a două idei simple, și anume, că am putea înțelege mai bine o persoană dacă l-am privi din perspectiva secolelor și nu-l judecăm în lumina pâlpâitoare a trecătoare momente; și că fiecare persoană are propriul său mod personal de a contempla și medita cursul evenimentelor, de-a lungul căruia, după cum se dovedește, este purtat atât de repede Poate că în această interacțiune dintre durabil și trecător, vom descoperi câteva moduri mai pline de speranță în care fiecare individ este capabil să-și remodeleze viața Această idee pare să merite o dezvoltare suplimentară ȘI teoria personalității În general, nici ideea dezvoltării de secole a omenirii, nici ideea naturii omului distorsionată de predilecțiile personale nu sunt deosebit de noi Cărțile Vechiului Testament, în succesiunea lor, descriu o imagine epică familiară a progresului rasei umane Oamenii de știință curioși nu au trecut neobservați și cursul vieții unui individ Lucidul William James a fost captivat de repezirile și vârtejurile fluxului de conștiință Tumanyo, expresia Adolf Meyer, și-a îndemnat studenții să urmărească axa timpului prin faptele din viața pacienților lor Sigmund Freud, care avea un fler subtil, și-a croit drum prin apele de suprafață ale pârâului în căutarea surselor subterane care să-l hrănească Iar impulsivul Henri Bergson a sărit de pe țărm în chiar repezirile acestui pârâu și, când a fost purtat de curent, a ajuns la concluzia că starea sufletească poate servi ca măsură a timpului Cât despre felul personal de a privi lucrurile, Solomon în Proverbe spunea despre persoana invidioasă: "Cum sunt gândurile în sufletul lui, așa este el" Și Shelley a scris odată: "Sufletul devine ceea ce contemplă" John Locke, lovit în timpul discuției dintr-o seară de insensibilitatea excepțională a prietenilor săi față de ideile celuilalt, înainte de a merge la culcare, s-a așezat să scrie un Eseu despre înțelegerea umană, lucrare pe care, de altfel, nu a terminat-o decât după douăzeci de ani mai tarziu Alegerea unei perspective pe termen lung în considerarea unei persoane ne obligă să ne îndreptăm atenția de la factorii care dau impulsurile sale către factorii care ni se par că îi explică progresul În mare măsură - deși nu în totalitate - planul progresului uman a fost etichetat "știință" Apoi, în loc să ne ocupăm de "omul fiind un organism biologic"" sau "omul fiind norocos", să ne uităm la "om de știință" Prov - (Traducere aproximativă) Capitolul întâi Alternativism constructiv În acest sens, ne abatem din nou de la modul obișnuit de a privi lucrurile Când vorbim de un "om-om de știință", ne referim la toți oamenii, și nu doar la clasa lor specială, ai căror reprezentanți au atins public poziția de "oameni de știință" În loc să vorbim despre toți oamenii, luați în totalitatea aspectelor lor biologice sau instinctive, vorbim despre aceiași oameni, dar luați în totalitatea aspectelor posibilei lor asemănări cu oamenii de știință Mai mult, vorbim despre aspecte ale rasei umane, și nu despre orice grupare de oameni Astfel, ideea unui "om de știință" este o abstractizare specifică a rasei umane și deloc o clasificare specifică a unui tip special de oameni Această abstractizare a esenței omului nu este un dispozitiv complet nou Reforma a atras atenția asupra preoției tuturor oamenilor, spre deosebire de clasificarea specifică a doar anumitor indivizi ca preoți Invențiile democratice în sfera politică din secolele al XVIII-lea și al XIX-lea s-au învârtit în jurul ideii dreptului inalienabil al tuturor oamenilor de a guverna statul, spre deosebire de noțiunea mai veche a unei clase specifice, limitate de conducători În mod similar, putem înlocui ideea concretizantă a oamenilor de știință, care separă un grup restrâns de oameni de restul neoamenilor de știință și, ca și figurile din epoca Reformei, care susțineau că fiecare persoană este propriul său preot, pune transmite ipoteza că fiecare persoană este - în felul său - un om de știință Să vedem ce ar putea însemna interpretarea omului în ceea ce privește asemănarea lui cu un om de știință Ce caracterizează, probabil, motivația unui om de știință? De obicei, ei spun așa: scopul final al unui om de știință este predicția și controlul Această scurtă declarație este adesea citată de psihologi în descrierea propriilor aspirații Cu toate acestea, în mod ciudat, psihologii rareori atribuie aspirații similare persoanelor implicate în experimentele lor ca subiecți Este ca și cum psihologul și-ar spune: "Eu, fiind psiholog și deci om de știință, fac acest experiment pentru a îmbunătăți predicția și controlul unui anumit fenomen; în timp ce subiectul meu, fiind numai teoria personalității corpul uman, în mod clar condus de impulsuri irezistibile care bat în el sau sunt mereu ocupați să caute hrană și adăpost Deci, la ce ne-am putea aștepta dacă reexaminăm problema motivației umane și folosim o viziune pe termen lung a omului pentru a deduce ce anume determină direcția aspirațiilor sale? Ați vedea progresul lui vechi ca o funcție a nevoilor instinctive, a nevoilor biologice sau a impulsurilor sexuale? Du-te, poate că în această perspectivă va descoperi o tendință de masă cu totul diferită? Nu s-ar dovedi că individul, fiecare în felul său, își arogă mai degrabă poziția de om de știință, străduindu-se mereu să prezică și să controleze cursul evenimentelor în care este implicat? Nu va avea fiecare persoană propriile teorii, nu își va testa ipotezele și nu va evalua dovezile experimentale? Și dacă da, diferențele dintre punctele de vedere personale ale diferiților oameni nu ar corespunde diferențelor dintre pozițiile teoretice ale diferiților oameni de știință? Aceasta este ideea intrigantă Ea provine dintr-o încercare de a reuni punctele de vedere ale clinicianului, istoricului, naturalistului și filosofului Dar unde duce? De mult timp, unii dintre noi au încercat să găsească răspunsul la această întrebare Manuscrisul prezentat judecății cititorului este o relatare a ceea ce a apărut pe orizonturile noastre până în prezent Ce este lumea? Toată gândirea se bazează parțial pe convingerile anterioare Un sistem filozofic sau științific complet urmărește să formuleze exact toate credințele anterioare care sunt relevante pentru el Aceasta este o sarcină dificilă și puțini, dacă nu există, autori sunt capabili să o îndeplinească în prezent Deși nu avem nicio intenție să încercăm să construim un sistem complet aici și acum, o facem Capitolul întâi Alternativism constructiv trebuie să încercăm să articulăm unele dintre cele mai importante convingeri ale noastre care stau la baza acesteia Prima dintre aceste credințe se referă la modul în care ne imaginăm lumea Considerăm că este dovedit că lumea există cu adevărat și că omul se apropie treptat de înțelegerea ei Luând această poziție, încercăm să lămurim de la bun început că vorbim despre lumea reală, și nu despre lumea umbrelor, constând exclusiv în trecerea tăcută a gândurilor umane Dar, în plus, am dori să ne exprimăm deschis convingerea că și gândurile oamenilor există cu adevărat, chiar dacă corespondența dintre ceea ce se consideră a fi cu adevărat existent și ceea ce există cu adevărat este în continuă schimbare Lumea, a cărei existență o presupunem, are o altă proprietate importantă - integralitatea Prin aceasta înțelegem că lumea funcționează ca un întreg, cu toate părțile ei imaginabile în strictă relație una cu cealaltă La prima vedere, acest lucru poate părea oarecum neplauzibil, deoarece pare să existe o legătură mai strânsă între mișcările degetelor mele și acțiunea tastelor unei mașini de scris decât, de exemplu, între oricare dintre aceste evenimente și prețul laptelui de iac în Tibet Dar suntem convinși că până la urmă toate aceste evenimente - mișcările degetelor mele, acțiunea tastelor și prețul laptelui de iac - se unesc Numai într-o parte limitată a lumii, și anume acea parte a acesteia pe care o numim pământ, și în intervalul de timp pe care îl recunoaștem ca fiind era noastră, două dintre aceste trei evenimente par inevitabil a fi mai strâns legate între ele decât oricare dintre ele ei - cu al treilea O modalitate ușoară de a spune altfel este să spunem că timpul oferă legătura finală în toate privințele Se poate exprima același gând extrapolând o relație matematică cunoscută Luați în considerare coeficientul de corelație dintre două variabile Dacă un astfel de coeficient este diferit de zero și dacă exprimă o relație liniară, atunci o creștere infinită a varianței unei variabile va face ca aceasta să tinde la teoria personalității unitate ca limită Prin urmare, valoarea coeficientului de corelație este direct proporțională cu lărgimea perspectivei în care considerăm variabilele corelate Și acest lucru este în esență adevărat pentru toate relațiile din lumea noastră O altă credință importantă care precede teoria noastră este că lumea poate fi măsurată de-a lungul axei timpului Cu alte cuvinte, lumea se schimbă constant în raport cu ea însăși Deoarece timpul este singura dimensiune pe care trebuie să o luăm în considerare dacă avem de gând să luăm în considerare schimbarea, am ales acest mod special de a spune că ceva se întâmplă mereu în lumea noastră În esență, acesta este modul în care există lumea; lumea există prin ceea ce se întâmplă De fapt, încercam să exprimăm aceeași idee când spuneam puțin mai devreme că lumea este reală Într-adevăr, zi de zi lumea este ocupată cu afacerile existenței Este greu de imaginat cum ar fi lumea dacă ar sta acolo și nu ar face nimic Filosofii au încercat să ia în considerare o astfel de lume, dar cumva nu au ajuns niciodată prea departe cu o asemenea concepție despre ea Deci, în această secțiune, am identificat cele mai importante trei credințe despre Mira care preced construirea sistemului nostru teoretic În primul rând, lumea este reală și nu este deloc o născocire a imaginației noastre În al doilea rând, întreaga lume lucrează în concert, ca un ceas Și în al treilea rând, lumea este ceva care continuă tot timpul și nu doar rămâne nemișcat Ce este viața? Unele părți ale lumii au sens chiar și atunci când nu sunt privite într-o perspectivă temporală Dar există altele care au sens doar atunci când sunt mapate de-a lungul axei timpului Viața este o astfel de parte a lumii Acesta este miezul problemei, despre care va trebui să vorbim mult mai târziu, când discutăm despre modalități de reconstrucție a vieții personale Este vorba despre Capitolul întâi Alternativism constructiv un psiholog cercetător sau un pacient anxios dintr-o clinică psihologică, viața trebuie privită într-o perspectivă temporală de către aceștia dacă doresc să aibă vreun sens În opinia noastră, însă, viața este mai mult decât o simplă schimbare Ea presupune o relație de interes între părți ale lumii noastre, în care o parte - o ființă vie - este capabilă să se inducă să reprezinte o altă parte - mediul său Se spune uneori că o ființă vie, spre deosebire de una neînsuflețită, este înzestrată cu "sensibilitate", sau că este capabilă să "reacționeze" Acest lucru corespunde aproximativ aceleiași proprietăți distinctive a vieții pe care o luăm în considerare Dar ne place mai mult formularea noastră, deoarece subliniază capacitatea creativă a unei creaturi vii de a reprezenta mediul, și nu doar de a reacționa la acesta Deoarece un organism viu este capabil să-și reprezinte mediul înconjurător, el poate înlocui construcții alternative în locul său și poate face ceva cu mediul său dacă nu i se potrivește Lumea este atunci reală pentru creatura vie, dar în niciun caz de neclintit, cu excepția cazului în care alege să o interpreteze în acest fel Subliniind această credință pre-teorie că viața implică o reprezentare sau interpretare a realității, nu am vrut să spunem că viața în sine este ireală Uneori, oamenii de știință, în special cei pasionați de studiul sistemelor materiale, susțin că evenimentele psihologice nu sunt fenomene autentice, ci epifenomene, sau pur și simplu umbre nesigure ale evenimentelor reale Luăm o altă poziție Se poate distorsiona un fenomen real, cum ar fi venitul sau boala cuiva, și totuși reprezentarea distorsionată în sine va fi cu totul reală Acest lucru este valabil chiar și pentru un pacient care suferă de halucinații severe: ceea ce percepe poate să nu existe, dar percepția lui există Mai mult decât atât, percepția sa imaginară se dovedește adesea a fi extrem de distorsionată de teoria personalității interpretarea a ceva existent cu adevărat Orice ființă vie, împreună cu percepțiile ei, este o parte a lumii reale și nu doar un observator miop al tot ceea ce se întâmplă în ea Deci, viața, din punctul nostru de vedere, se caracterizează prin măsurabilitatea în timp care constituie esența ei și capacitatea de a reprezenta alte forme de realitate, menținând în același timp propria formă particulară de realitate Sisteme de interpretare O persoană privește lumea prin șabloane transparente sau șabloane pe care el însuși le creează și apoi încearcă să le potrivească cu realitățile din care constă această lume Potrivirea nu este întotdeauna bună Cu toate acestea, fără astfel de șabloane, lumea îi apare ca o omogenitate atât de indistinguită încât nu poate extrage vreun sens din ea Pentru orice persoană, chiar și o potrivire slabă a șabloanelor lor la realitate este mai utilă decât absența lor completă Vom numi aceste șabloane, încercate empiric la adevărata stare a lucrurilor, constructe Constructurile sunt moduri de interpretare a lumii Ele sunt cele care permit unei persoane, și chiar și animalelor mai slab organizate, să construiască o linie de comportament - indiferent dacă este formulată cu precizie sau interpretată implicit, exprimată verbal sau complet tăcută, consecventă sau divergentă cu alte linii de comportament, motivată în mod rezonabil sau simțit în interior În mod obișnuit, oamenii tind să-și îmbunătățească constructele prin extinderea setului lor, modificându-le pentru o mai bună potrivire și încorporându-le ca obiecte de vizualizare în structuri sau sisteme superordonate Încercând să îmbunătățească constructele, o persoană se oprește în mod repetat sub influența gândului la răul care va fi, evident, cauzat sistemului ca urmare a unei modificări a constructului subordonat Adesea contribuția sa personală la un sistem mai larg Capitolul întâi Alternativism constructiv subiectul sau dependența lui personală de el este atât de mare încât se va abține în toate privințele de la introducerea unui construct mai precis la temelia lui Poate fi nevoie de o influență psihoterapeutică specială sau de o experiență de viață mai bogată pentru a convinge o persoană să modifice noul sistem de interpretare până la punctul în care un construct nou și mai precis poate fi inclus în compoziția sa ; , Acele sisteme de interpretare care pot fi transmise de la o persoană la alta pot fi răspândite pe scară largă în rândul populației A doua jumătate a secolului a înregistrat progrese semnificative în crearea unor modalități de a face construcțiile și sistemele personale mai transferabile Am dezvoltat un dicționar psihologic științific Cu alte cuvinte, sistemele noastre publice de interpretare, care servesc la înțelegerea constructelor personale ale altora, devin din ce în ce mai precise și cuprinzătoare Unele sisteme de interpretare comune sau publice sunt concepute în primul rând pentru a se potrivi cu anumite domenii de activitate sau domenii de fapt Când limităm domeniul faptelor, putem dezvolta un sistem detaliat fără a ne îngrijora posibila incompatibilitate a unor fapte minore cu acesta Limităm zona și încercăm, măcar pentru o vreme, să ignorăm faptele ireconciliabile din afara zonei date De exemplu, a fost de mult Este obișnuit și convenabil să se facă distincția între faptele "mentale" și "fizice" Sunt două zone delimitate artificial la care sunt adaptate două tipuri de sisteme de interpretare: sistemul psihologic și grupul de sisteme natural-științifice Cu toate acestea, devine din ce în ce mai clar că avem două sisteme alternative de interpretare, fiecare dintre acestea putând fi aplicat util unui corpus din ce în ce mai mare al acelorași fapte Aceste zone coincid parțial/ Să luăm în considerare mai precis domeniile psihologiei și fiziologiei Limitele stabilite empiric ale acestor zone se bazează pe intervalele estimate ale aptitudinii psihologice și fizice teoria personalității sisteme logice de interpretare, respectiv Dar o parte semnificativă a acelorași fapte poate fi interpretată în oricare dintre cele două sisteme Deci, care sunt aceste fapte - "psihologice" sau "fiziologice"? Unde se află cu adevărat? Și cine are dreptul să le dețină - un psiholog sau un fiziolog? Deși ultima întrebare poate părea destul de prostească, trebuie doar să stai la o conferință interdisciplinară pentru a fi sigur că apare în disputele dintre reprezentanții diferitelor ateliere profesionale Indivizii își pot apăra foarte emoțional drepturile exclusive de a interpreta fapte specifice Desigur, răspunsul este că evenimentele pe care se bazează faptele nu respectă loialitatea instituțională Sunt în domeniul public Același eveniment poate fi interpretat simultan și cu beneficii în sisteme de diferite discipline - fizică, fiziologie, științe politice sau psihologie Nimeni nu a fost încă suficient de înțelept pentru a propune un sistem universal de constructe Și este sigur să presupunem că va trece mult timp până când va fi propus un sistem unificat satisfăcător Pentru o vreme va trebui să ne mulțumim cu un grup de sisteme miniaturale, fiecare cu propria sa zonă sau cu o gamă limitată de utilitate Atâta timp cât vom continua să folosim un amestec atât de disparat de sisteme miniaturale, trebuie să fim foarte atenți să aplicăm fiecare sistem în mod abstract, mai degrabă decât în mod concret De exemplu, în loc să pretindem că un eveniment este "psihologic" și, prin urmare, "non-fiziologic", ar trebui să fim atenți să recunoaștem că orice eveniment poate fi privit atât în ceea ce privește aspectele sale psihologice, cât și fiziologice În plus, trebuie să urmăm neclintit o altă idee călăuzitoare: faptele interpretate fiziologic referitoare la un eveniment dat sunt produsul unui anumit sistem fiziologic în cadrul căruia sunt relevate și au sens, caz în care sistemul psihologic nu este deloc obligat să explice lor Capitolul întâi Alternativism constructiv Este la fel de important să fim conștienți în mod constant de gama limitată de utilizare a sistemelor noastre miniaturale Căci de îndată ce un sistem miniatural își găsește utilitatea într-o gamă limitată de utilitate, apare imediat tentația de a încerca să-și extindă domeniul de aplicare Astfel, în domeniul psihologiei, am observat cum teoria matematico-deductivă a memoriei memorabile creată de Hull s-a extins în zona rezolvării problemelor și chiar în sfera personalității Psihanaliza lui Freud a început ca o tehnică psihoterapeutică, dar a fost extinsă treptat într-o teorie a personalității, iar de unii într-un sistem religios-filosofic Acest tip de inflație a unui sistem miniatural nu indică neapărat o stare proastă de lucruri, dar provoacă dificultăți atunci când nu înțelegem un lucru simplu: ceea ce este suficient de adevărat într-un interval limitat nu ar trebui să fie atât de adevărat în afara lui Aparent, orice sistem psihologic are o gamă limitată de utilitate De fapt, se dovedește că sistemele psihologice - până când le vine momentul - trebuie să funcționeze într-un interval mai limitat de utilitate decât și-ar dori psihologii Sistemul sau teoria pe care urmează să o prezentăm și să o explorăm are o gamă limitată de aplicabilitate; aria sa este limitată, în măsura în care se poate aprecia în prezent, de personalitatea umană și, mai precis, de problemele relațiilor interumane Sistemele psihologice, ca orice alte sisteme, au nu numai o gamă limitată de adecvare, ci și un accent de adecvare În domeniul de evenimente al unui sistem, există un subdomeniu de probleme în care sistemul respectiv tinde să funcționeze cel mai bine De obicei, acestea sunt exact problemele pe care autorul le-a avut în vedere când a venit cu sistemul său De exemplu, credem că propria noastră teorie tinde să se concentreze pe fitness în zona adaptării umane la stres Prin urmare, ar trebui să fie cel mai util psihoterapeutului, deoarece în formularea lui ne-am gândit în principal la problemele psihoterapiei teoria personalității În această secțiune, Am sperat să ne clarificăm convingerea că omul își creează propriile moduri de a vedea și înțelege lumea în care trăiește și nu le găsește acolo gata făcute, create pentru el de societate El construiește constructe și le încearcă în adevărata stare a lucrurilor Din când în când, constructele sale sunt organizate în sisteme - grupuri de constructe unite prin relații subordonate și supraordonate Aceleași evenimente pot fi văzute adesea în lumina a două sau mai multe sisteme Cu toate acestea, evenimentele în sine nu aparțin niciunui dintre aceste sisteme Mai mult, sistemele umane reale au un accent specific și o gamă limitată de aplicabilitate Construcțiile ca bază a predicțiilor Am pornit de la faptul că, în perspectiva secolelor, o persoană poate fi imaginată ca un om de știință începător și că fiecare persoană formulează în felul său constructele prin care privește lumea evenimentelor La fel ca un om de știință, o persoană încearcă să prezică și, prin urmare, să controleze cursul evenimentelor Din care rezultă că constructele pe care le formulează sunt menite să-i faciliteze realizările profetice Nu am încercat încă să formulăm exact ideea noastră despre ce este un construct Această chestiune se amână până la ultimul capitol Totuși, s-a spus deja destule pentru a fi clar: prin construct înțelegem o reprezentare a lumii și una care este creată de o ființă vie și apoi supusă verificării în ciocniri cu realitatea acestei lumi Întrucât lumea este, în esență, cursul evenimentelor, verificarea unui construct este testarea lui prin evenimente ulterioare Cu alte cuvinte, constructul este testat pe baza performanței sale predictive Cu toate acestea, testarea unui construct pentru performanța predictivă poate fi destul de inutilă Cineva interpretează comportamentul vecinului ca fiind ostil Dedesubt Capitolul întâi Alternativism constructiv el lasă de înțeles că vecinul îi va face rău cu fiecare ocazie Își testează interpretarea atitudinii vecinului față de el aruncând cu pietre în câinele său Vecinul răspunde cu un reproș furios Atunci această persoană poate simți că a confirmat corectitudinea interpretării sale asupra vecinului ca persoană ostilă k , și - "Confirmați corectitudinea" interpretării unui vecin ca persoană ostilă, aparent, cu ajutorul unui alt fel de concluzie logică falsă În acest caz, persoana raționează astfel: "Dacă vecinul meu îmi este ostil, va fi nerăbdător să știe când intru într-o situație dificilă * mă îmbolnăvesc sau mă voi găsi vulnerabil în alt fel Îl voi urmări să văd dacă este cazul " A doua zi dimineață, se întâlnește cu un vecin care îl întâmpină cu tradiționalul "Ce mai faci?" Cum poate exista vreo îndoială? Vecinul face exact ceea ce a fost prezis pentru persoana ostilă Deoarece constructele sunt folosite pentru a prezice evenimente, ele ar trebui să fie utilizate și pentru a evalua acuratețea predicției după ce evenimentele au avut loc O persoană fără-: ar fi blocată în siguranță în prejudecățile și prejudecățile sale, dacă nu ar fi o singură circumstanță: el este de obicei capabil să evalueze rezultatele predicțiilor sale la un nivel de interpretare diferit de nivelul la care le-a făcut inițial Cineva pariază pe acest cal în această cursă pentru că este un costum întunecat și recent a avut noroc în întuneric la poker Cu toate acestea, când cursa se termină, este probabil să interpreteze decizia anunțată a arbitrilor ca mai multă dovadă a succesului calului în cursa respectivă decât culoarea acestuia Când constructele sunt folosite pentru a prezice evenimente viitoare, ele sunt mai susceptibile de înlocuire sau revizuire Confirmarea sau infirmarea datelor sunt rapid la dispoziția "predictorului" Dacă constructele sunt folosite numai pentru a prezice evenimente îndepărtate, cum ar fi viața după moarte sau sfârșitul lumii, atunci este puțin probabil ca acestea să fie la fel de deschise pentru revizuire În plus, majoritatea oamenilor nu se grăbesc să adune dovezi în astfel de chestiuni teoria personalității Un om de știință bun încearcă să-și pună la încercare constructele cât mai curând posibil Dar inițial le testează pe o scară de eprubetă Dacă riscul este mare, el va căuta mai întâi dovezi circumstanțiale ale presupuselor rezultate ale experimentelor sale Această verificare directă și sinceră a constructelor este unul dintre caracteristicile metodei experimentale în știința modernă Un astfel de test este, de asemenea, caracteristic oricărei persoane vigilente Dar se întâmplă și ca o persoană să nu îndrăznească să experimenteze, pentru că îi este frică de rezultatul testului S-ar putea să se teamă că concluzia din experiment îl va pune într-o poziție incertă, în care nu va mai putea prezice și controla Nu are nicio dorință să devină dependent de propriile sale constructe El poate chiar să le țină secret față de toată lumea, pentru a nu fi atras prematur în testarea lor Această reticență de a-și exprima constructele, precum și de a le testa, este una dintre problemele practice cu care se confruntă psihoterapeutul în lucrul cu un client În viitor, vom avea mai multe de spus despre aceste probleme Construcțiile sunt folosite pentru a prezice evenimente viitoare, iar lumea se mișcă constant înainte și descoperă corectitudinea sau eroarea unor astfel de predicții Acest fapt dă naștere unei revizuiri a constructelor și, în cele din urmă, a sistemelor de interpretare în ansamblu Dacă lumea în care trăim ar fi statică, ideea noastră despre ea ar putea fi și ea statică Dar evenimente noi au loc în mod constant - iar previziunile noastre fie devin realitate, fie nu se împlinesc Experiența de zi cu zi necesită consolidarea unor aspecte ale viziunii noastre pentru viitor, revizuirea altora și respingerea totală a altora Ceea ce s-a spus despre experiența individului este adevărat pentru om de știință Omul de știință formulează o teorie - un set de constructe cu un accent și o gamă de aplicabilitate Dacă acesta este un om de știință bun, atunci el continuă imediat să-și testeze teoria Odată ce începe să testeze o teorie, aproape sigur va trebui să înceapă să o modifice în lumina rezultatelor pe care le obține Liu Capitolul întâi Alternativism constructiv Teoria Baya în acest caz este temporară Și cu cât este mai practic și util, cu atât este mai vulnerabil la date noi Propria noastră teorie, mai ales dacă își găsește aplicare, va trebui, de asemenea, văzută ca supusă schimbării în lumina perspectivelor și descoperirilor de mâine În cel mai bun caz, aceasta este o teorie intermediară B Poziția filozofică Formularea alternativismului constructiv S-a spus deja destule pentru a ne clarifica poziția, conform căreia există diferite moduri de interpretare a lumii Unele dintre ele sunt fără îndoială mai bune decât altele Din punctul nostru de vedere uman, ele sunt mai bune pentru că oferă predicții mai clare și mai precise pentru mai multe evenimente Nimeni nu a inventat încă un set de constructe care să prezică totul până la ultima bătaie a aripii unui colibri; credem că va trece mult timp înainte ca cineva să o poată face Întrucât o interpretare absolută a lumii nu este fezabilă, va trebui să ne mulțumim cu o serie de aproximări succesive ale acesteia La rândul lor, aceste aproximări succesive pot fi testate fragmentar pentru performanța lor predictivă În esență, aceasta înseamnă că toate interpretările noastre despre lume pot fi treptat evaluate științific dacă perseverăm și continuăm să învățăm din greșelile noastre Admitem că toate interpretările noastre actuale ale lumii sunt disponibile pentru revizuire sau înlocuire Aceasta este formularea de bază, care este relevantă pentru aproape tot ceea ce vom vorbi Teorie limnrdti- Corolarul nostru de fragmentare afirmă că o persoană poate folosi în mod consecvent mai multe subsisteme de interpretare care sunt inferențial incompatibile unele cu altele Aceasta înseamnă că pariurile sale ulterioare privind inversarea evenimentelor minore pot să nu se adună întotdeauna la pariurile sale anterioare Înseamnă asta că personalitatea lui este structurată doar în raport cu anticipațiile sale minore? Desigur că nu' Corolarul fragmentării este parțial derivat din corolarul modulației Acesta din urmă a spus că schimbarea în sistemul de interpretare al unei anumite persoane este limitată de permeabilitatea acelor constructe în a căror gamă de adecvare se află variantele Nu am presupus că schimbarea interpretărilor la o persoană este subordonată tuturor aspectelor anterioare (în timp) ale sistemului său Presupunerea noastră se limitează la faptul că consistența servește ca lege doar în contextul aspectelor mai permeabile ale sistemului Acum că am propus o definiție mai operațională a consistenței, scopul corolarului modulației ar trebui să devină mai clar Corolarul fragmentării se dezvoltă ca o afirmație explicită de inconsecvență de tipul pe care o admite implicit corolarul de modulare Corolarul modulației permite inconsecvența între subsisteme Mai precis, permite utilizarea secvenţială a subsistemelor care nu sunt ele însele aditive După ce am susținut câteva propoziții mai devreme că pariurile unei persoane pe rândul unor evenimente minore pot să nu se adună la pariurile sale anterioare, am întrebat dacă acest lucru nu înseamnă că personalitatea sa este structurată doar în raport cu anticipațiile sale minore Răspunsul nostru a fost monosilabic, dar expresiv Capitolul doi Teoria de bază Noe "nu" Luând în considerare corolarul fragmentării în contextul corolarului modulării, se poate da un răspuns mai detaliat Acum putem spune că, deși poate părea că pariurile unei persoane pe rândul unor evenimente secundare nu se adună, pariurile sale asupra rezultatului vieții tind să se adună Poate că nu câștigă de fiecare dată, dar pariurile sale în contexte mai mari nu se anulează complet reciproc Elementele superordonate permeabile ale sistemului său pot să nu fie verbalizate, să fie mai "vegetative" decât "spirituale" sau să fie văzute ca ceea ce Adler ar numi un "stil de viață"; dar fac parte din sistem și, prin urmare, pot fi considerate din punctul de vedere al manifestărilor lor legale, precum și din punctul de vedere al aspectelor lor libere La fel ca și în cazul discuțiilor în jurul relației dintre abordările idiografice și nomotetice și în jurul problemei determinismului și liberului arbitru, luând în considerare doar nivelurile relative de abstractizare și generalizare sau nivelurile de permeabilitate-impenetrabilitate de care avem de-a face sau, pe scurt, , luând în considerare doar problema noastră, pornind de la sistemul de constructe personale al unei persoane și de la încercările sale de a anticipa evenimentele, putem ajunge la un răspuns satisfăcător la o întrebare psihologică importantă: cum poate un organism uman să fie organizat și totuși să manifeste un comportament dezorganizat , Consecințele suplimentare ale corolarului asupra fragmentării Întrucât schimbarea într-un sistem de interpretare este supusă unora dintre aspectele mai permeabile ale sistemului omului, ori de câte ori comportamentul sau convingerile sale sunt supuse schimbării, el trebuie, într-un fel sau altul, să apeleze la ajutorul acelui construct permeabil care oferă firul care leagă actele sale de comportament Dacă o astfel de construcție permeabilă nu este bine definită sau nu este suficient de permeabilă, persoana poate fi nevoită să o facă teoria personalității refuză să-l folosească și caută cu disperare noi modalități de a da sens vieții Aceste încercări disperate de a forma un nou concept larg pot produce constructe ciudat de noi pe măsură ce el încearcă să găsească relații în care anumite evenimente de viață au anumite asemănări și diferențe Nu există un exemplu mai clar de slăbire a capacității unei persoane de a se adapta la suișurile și coborâșurile vieții din cauza impermeabilității constructelor sale supraordonate decât cazul unui client cu o nevroză compulsivă care se confruntă cu un proces pronunțat de decompensare Sistemul de construcție al unui astfel de client este de obicei impenetrabil; pentru fiecare nouă experiență de viață are nevoie de o "celulă" separată și își calculează literalmente anticipările evenimentelor cu ajutorul unor construcții pseudo-matematice elaborate O astfel de persoană s-a obișnuit de mult să-și însumeze principiile în anumite categorii generice Multe subsisteme diferite de interpretare, deductive incompatibile între ele, pot - într-un flux de evenimente în dezvoltare rapidă - să devină atât de mari încât îi va fi dificil să le definească pentru a găsi constructe superordonate gata făcute care sunt suficient de permeabile sau expandabile pentru a menține coerența deplină Și începe să creeze noi construcții Deși clientul nostru practic nu are experiență de succes în formarea de concepte la nivel permeabil, constructele pe care le formează sunt tocmai din acest tip de concepte Ele pot reprezenta suspiciuni generalizate cu privire la motivele altora și pot fi, de asemenea, asociate cu o reconsiderare a atitudinilor față de viață și moarte În plus, pot face o astfel de persoană să anticipeze realitatea în cele mai bizare moduri Toleranța unei anumite persoane față de incompatibilitate în interpretarea sa a evenimentelor cotidiene este limitată și de definiția constructelor "dominante", pe a căror permeabilitate se bazează pentru a da vieții sensul deplin Dacă aceste constructe sunt atât de slab definite încât îi este dificil să se organizeze, așa cum este cazul într-o stare emoțională, el poate fi văzut schimbându-și comportamentul înainte și înapoi sau aducând adulții împreună Capitolul doi Teoria de bază comportament față de stereotipul copilăresc, care, deși nu este foarte potrivit pentru situația existentă, pare totuși să ofere o anticipare optimă pentru moment De asemenea, în acest caz, vedem ce se întâmplă atunci când permeabilitatea și claritatea constructelor supraordonate nu mai oferă coerență, iar persoana este aruncată înapoi într-un sistem mai primitiv și mai puțin eficient, deși unul mai permeabil L Corolarul generalității Declarație de corolar asupra generalității Procesele psihologice ale unei persoane sunt similare cu procesele psihologice ale altei persoane, în măsura în care unul se bazează pe o interpretare a experienței similară cu cea pe care se bazează cealaltă Continuăm acum să discutăm consecințele postulatului nostru de bază în domeniul relațiilor interpersonale După cum am subliniat deja, este foarte posibil ca două persoane să fie implicate în aceleași evenimente reale; dar pentru că le interpretează diferit, trăiesc aceste evenimente în mod diferit Întrucât le interpretează în felul lor, ei vor anticipa și în felul lor desfășurarea evenimentelor și, ca urmare a anticipărilor lor, se vor comporta diferit Faptul că astfel de diferențe ar trebui să existe rezultă în mod logic din postulatul nostru de bază și am afirmat deja acest lucru în Corolarul asupra individualității Dar dacă avem un corolar despre individualitate, trebuie să avem și un corolar despre comunitate ' Corolarul comunității: Aceasta este măsura în care o persoană folosește o construcție a experienței care este similară cu cea angajată de alta, procesele sale psihologice sunt similare cu cele ale celeilalte persoane teoria personalității Ca și alte corolare, corolarul generalității este doar o clarificare a ceea ce este probabil implicit implicit în postulatul nostru principal Dacă procesele unei anumite persoane, din punct de vedere psihologic, sunt direcționate de-a lungul canalelor prin care ea anticipează evenimentele și dacă el anticipează evenimentele interpretând repetările lor, nu este deloc surprinzător presupunerea noastră că atunci când doi oameni se bazează pe aceleași interpretări diferite ale experiență, procesele lor psihologice sunt susceptibile să se dubleze reciproc La prima vedere, această afirmație pare nevinovată Dar pe măsură ce studiem acest corolar cu atenție, constatăm că are o serie de implicații care nu sunt în general acceptate în rândul psihologilor Este important să subliniem încă o dată că nu avem și nu pretindem că, dacă o persoană experimentează aceleași evenimente ca alta, va duplica procesele psihologice ale celeilalte Această presupunere aparține psihologiei reactive la stimul și în propriii ei ochi este complet acceptabilă Cu toate acestea, aceasta nu este presupunerea noastră și, din moment ce nu am vrut să o acceptăm, suntem liberi să ne dezvoltăm poziția teoretică în direcții care nu sunt disponibile pentru adepții psihologiei reactive la stimuli Cu o tenacitate demnă de o mai bună aplicare, am putea argumenta că doi oameni cu experiențe de viață identice au probabil procese psihologice identice Însă, în această formă, afirmația noastră este plină de neînțelegeri, cu excepția cazului în care cititorul înțelege clar ce înțelegem exact prin experiență (experiență) Poate că ar fi trebuit să se întoarcă la discuția noastră despre corolarul experienței pentru a clarifica diferența dintre poziția noastră și cea a teoriei reactive la stimul Prin urmare, preferăm să o formulăm în același mod ca și în corolarul luat în considerare, și anume că procesele psihologice ale două persoane vor fi la fel de asemănătoare pe cât se vor dovedi a fi similare interpretările lor asupra experienței Unul dintre avantajele acestei poziții este că nu este necesar să presupunem că ar fi necesare exact aceleași evenimente Capitolul doi Teoria de bază în viața a doi oameni pentru a-i face să facă același lucru Doi oameni pot acționa în același mod, chiar dacă fiecare este expus la stimuli fenomenali foarte diferiți Considerăm că baza unui comportament similar este similitudinea în interpretarea evenimentelor și nu identitatea evenimentelor în sine Și în acest caz, ca și în problema învățării, credem că psihologul este capabil să-și înțeleagă mai bine subiecții dacă examinează modul în care aceștia interpretează stimulii care acționează asupra lor decât dacă acceptă întotdeauna fără dovezi interpretarea sa asupra acestor stimuli În limbajul corolarului nostru de modulare, credem că psihologii trebuie să folosească constructe mai permeabile în sistemele lor, astfel încât să poată clasifica mai bine diferitele interpretări ale subiecților lor Din punct de vedere fenomenologic, strict vorbind, doi oameni nu pot avea aceleași interpretări sau aceleași procese psihologice În acest sens, corolarul nostru de generalitate ar fi departe de realitate Dar ceea ce vrem să spunem este aceasta: în măsura în care suntem capabili să interpretăm interpretările altor doi oameni ca fiind similare, ne putem aștepta ca procesele lor psihologice să poată fi, de asemenea, interpretate ca similare Termeni A În măsura (în măsura în care) În Corolarul nostru asupra individualității, am luat o poziție fermă conform căreia oamenii diferă unii de alții în interpretarea lor asupra evenimentelor S-ar putea părea că corolarul generalității conține o contradicție cu această afirmație anterioară Dar atunci când spunem că oamenii sunt diferiți unii de alții, nu excludem posibilitatea existenței unor anumite relații în care să poată fi interpretate ca similare între ei A spune că Iacov este diferit de Ioan nu înseamnă că Iacov și Ioan nu au nimic teoria personalității generalul De fapt, a spune că două lucruri sunt diferite unul de celălalt în toate modurile imaginabile înseamnă a ajunge la limita izolării și a deruta complet ascultătorul în esența întregii probleme Nu mai puțină confuzie poate fi cauzată spunând că două lucruri sunt asemănătoare unul cu celălalt în toate modurile imaginabile; căci atunci rămâne doar să ne întrebăm cum pot fi considerate două lucruri - Ceea ce am spus în corolarul despre generalitate nu contrazice ceea ce am presupus în corolarul despre individualitate Folosind termenul "în măsura", indicăm prin aceasta că desemnăm totalitatea aspectelor în care interpretările experienței aparținând a două persoane pot fi ele însele interpretate ca similare Că vor exista mult mai multe relații în care acești doi își păstrează individualitatea nu necesită dovezi - corolarul nostru al individualității s-a ocupat de asta b Interpretarea experienței (construcția experienței) Experiența, așa cum am definit-o, este o chestiune de interpretare succesivă a evenimentelor A interpreta experiența înseamnă atunci a evalua critic rezultatul acestui proces succesiv de interpretare Prin urmare, dacă doi oameni își evaluează interpretările succesive într-un mod similar, comportamentul lor este probabil să prezinte trăsături similare Dezvoltarea gândirii lor în istoria vieții lor personale nu trebuie să fie similară, doar că analiza critică rezultată să fie similară Prin urmare, baza asemănării acțiunilor acestor oameni este oferită nu de asemănarea experienței lor, ci de similitudinea interpretării lor actuale a experienței lor Prin interpretarea experienței, nu ne referim neapărat la interpretări extrem de verbalizate - și nu ne săturam să repetăm asta O persoană își poate interpreta experiența aproape fără a recurge la cuvinte, ca, de exemplu, cu unele reflexe condiționate Chiar și acele interpretări care sunt exprimate în cuvinte nu sunt neapărat similare doar pentru că cuvintele sunt similare În schimb, doi oameni pot folosi în esență aceleași interpretări ale experienței lor, dar le exprimă în cuvinte complet diferite Capitolul doi Teoria de bază Consecințele corolarului asupra generalității Este imposibil să nu observăm că anumite grupuri de oameni se comportă în mod similar în anumite privințe Unele dintre aceste asemănări sunt legate de asemănarea vârstei lor, unele - de asemănarea așteptărilor membrilor grupului unul față de celălalt, altele - de asemănarea experienței sau a altor tipuri de interpretare a realității De fapt, dacă vrem, putem aborda problema asemănărilor dintre oameni din oricare dintre numeroasele perspective posibile O abordare comună și interesantă a asemănărilor și diferențelor dintre oameni este perspectiva culturală De obicei, așa cum presupune termenul de "cultură", această abordare implică observarea oamenilor grupați în funcție de creșterea și condițiile lor de viață În esență, aceasta înseamnă că asemănările și diferențele culturale sunt înțelese pe baza teoriei reactive la stimul Cu toate acestea, se crede uneori că cultura implică similitudine în așteptările membrilor grupului unul față de celălalt Această interpretare a culturii este mai frecventă în teoriile sociologice decât în teoriile psihologice Poate că psihologii evită această abordare pentru că pare să necesite interpretarea comportamentului mai multor persoane la un moment dat; ei preferă o abordare care le permite să-și derive sistemul din observațiile unui individ Când un psiholog înțelege o cultură în termeni de așteptări similare, el are capacitatea de a se muta din acel punct într-una din cele două direcții El poate considera așteptările celorlalți drept stimuli la care fiecare persoană este expusă; sau poate înțelege asemănările culturale dintre oameni ca fiind în esență asemănări în percepția așteptărilor reciproce Această ultimă abordare schimbă atenția înapoi la perspectiva individului Desigur, aceasta este abordarea la care s-ar aștepta de la un psiholog dacă s-ar baza pe psihologia constructelor personale teoria personalității Viziunea culturii în termeni de similitudine a așteptărilor este în concordanță cu teoria constructelor personale și în altă privință Principalul nostru postulat presupune că procesele psihologice ale unei anumite persoane sunt direcționate de-a lungul acelor canale, în conformitate cu care ea anticipează evenimentele Acest lucru face din psihologia constructelor personale o teorie anticipatoare a comportamentului O parte din evenimentele reale pe care ea le anticipează sunt comportamentul altor oameni Într-un astfel de caz, o teorie a constructelor personale ar putea explica similitudinea culturală nu numai în ceea ce privește preferința pentru o perspectivă personală față de simpla expunere la stimuli sociali, ci și în ceea ce privește conținutul anticipării unui individ asupra comportamentului altora și , în consecință, conținutul gândurilor sale despre ce comportament se așteaptă de la el alții Atunci când interpretăm comportamentul social, ne confruntăm cu un model în spirală James anticipează cum se va comporta John În plus, Iacov anticipează cum crede Ioan că se va comporta Iacob În continuare, Iacov anticipează modul în care Ioan își imaginează că el, Iacov, se așteaptă ca Ioan să se comporte în viitor În plus, Iacov anticipează ce crede Ioan despre ceea ce se așteaptă ca Iacov să prezică despre acțiunile lui, ale lui Iacov Și așa mai departe! Acest lucru ne amintește de faimosul desen al unei pisici care se uită în oglindă În situații sociale dificile, cum ar fi în psihoterapie, o persoană se poate regăsi uitându-se în altă persoană printr-o serie nesfârșită de reflecții Teoria constructelor personale abordează problemele de generalitate a comportamentului, în primul rând, din punctul de vedere al unui individ În plus, ea interpretează punctul lui de vedere ca fiind anticipator Din care rezultă că abordarea noastră asupra culturii și comportamentului de grup se realizează prin studiul asemănărilor și diferențelor în anticipațiile unei anumite persoane, precum și canalele pe care aceasta le creează pentru a-și face predicțiile Ne interesează nu numai asemănările dintre predicțiile oamenilor, ci și modul în care acestea vin Capitolul doi Teoria de bază la previziunile lor Oamenii aparțin aceluiași grup cultural nu doar pentru că se comportă într-un mod similar și nu pentru că așteaptă același lucru de la ceilalți membri ai grupului, ci mai ales pentru că își interpretează experiențele în același mod Tocmai acestei din urmă asemănări îi acordă o importanță deosebită psihologia constructelor personale M Korollary despre socialitate Formularea corolarului socialității În măsura în care o persoană interpretează procesele de interpretare a alteia, ea poate juca un rol în procesul social care include această altă persoană ** Deși mediile culturale comune sau similare tind să încline oamenii să perceapă evenimentele în același mod și să se comporte în mod similar, acest lucru nu garantează nu numai progresul cultural, ci chiar coeziunea socială Războinicii care au crescut din dinții dragonului, semănați de Jason, aveau multe în comun, dar din cauza unei interpretări greșite a motivelor, nu s-au putut uni într-o întreprindere creativă și s-au exterminat în scurt timp unul pe altul Pentru a juca un rol constructiv în raport cu o altă persoană, trebuie nu numai să converge într-o anumită măsură cu ea în puncte de vedere, ci măcar parțial să-l accepte pe el și felul lui de a vedea faptele Putem spune altfel: o persoană care vrea să joace un rol constructiv într-un proces social cu o altă persoană are nevoie nu atât de mult să interpreteze ceea ce face cealaltă persoană, cât să interpreteze eficient punctul de vedere al celeilalte persoane Corolarul socialității Aceasta este măsura în care o persoană construiește procesele de construcție ale alteia, ea poate juca un rol într-un proces social care implică cealaltă persoană teoria personalității Aici avem un punct de creștere pentru psihologia socială În încercarea de a aduce în prim-planul psihologiei înțelegerea constructelor personale și recunoașterea, ca corolar al postulatului nostru de bază, a categorizării încercărilor altor oameni de interpretare ca bază pentru interacțiunea socială, am spus prin aceasta că psihologia socială ar trebui să fie un psihologia înțelegerii interpersonale și nu numai psihologia înțelegerii comune Putem interpreta ceea ce cred alți oameni la diferite niveluri Când conducem pe o autostradă, de exemplu, ne riscăm viața de o sută de ori pe zi, pariând pe acuratețea predicțiilor noastre privind comportamentul șoferilor care se apropie Un tipar de trafic organizat, extrem de complex și precis este un exemplu cu adevărat izbitor al oamenilor care își prezic comportamentul reciproc prin clasificarea modului în care diferiți șoferi văd situația Dar, de fapt, fiecare dintre noi nu știe aproape nimic despre motivele superioare și aspirațiile complexe ale șoferilor mașinilor care se apropie, de comportamentul de care depinde viața noastră Este suficient, de dragul de a evita ciocnirile, să înțelegem sau să categorizăm doar unele aspecte specifice ale sistemelor lor de interpretare Dacă vrem să-i înțelegem la niveluri mai înalte, trebuie să ne oprim, să coborâm din mașină și să vorbim cu ei Dacă putem prezice cu exactitate cum se vor comporta alții, ne putem adapta la comportamentul lor Și dacă alții știu să recunoască ceea ce vom face, și ei sunt capabili să se adapteze comportamentului nostru și ne pot, de exemplu, să ne acorde dreptul de trecere Această ajustare reciprocă la punctele de vedere ale celuilalt are loc deoarece - în termeni de teorie a constructelor personale - sistemul nostru de interpretare categorizează sistemele de interpretare care aparțin altora ca obiecte ale sale, iar sistemele lor de interpretare fac parțial același lucru cu sistemul nostru Înțelegerea, fie că ne place sau nu, nu se realizează prin eforturile unei părți, ea poate fi doar reciprocă Capitolul doi Teoria de bază Când vine vorba de pericolele din trafic, șoferii nu au neapărat nevoie de un acord larg cu privire la modul lor de a vedea lucrurile; dar într-un interval limitat și la un nivel specific de acțiuni specifice date de trafic, înțelegerea reciprocă trebuie să fie corectă În cazul unei interacțiuni mai complexe a rolurilor, cum ar fi cea a soțului și a soției, înțelegerea reciprocă ar trebui să acopere cel puțin sfera gospodăriei și să atingă cel puțin un nivel de generalitate care să permită participanților să prezică comportamentul celuilalt în situațiile acoperite nu numai regulile de acasă O persoană îl poate înțelege pe altul mai bine decât îl înțelege celălalt El poate înțelege și modul în care mai mulți oameni văd evenimentele În plus, îl poate înțelege pe celălalt la un nivel superior de generalizare Probabil, dacă acesta este cazul unei persoane în raport cu un grup de oameni cu o viziune comună asupra evenimentelor, ea se află într-o poziție avantajoasă pentru a-și asuma rolul de lider în raport cu acest grup Desigur, pot exista și alți factori care chiar îl privează de o astfel de oportunitate Relația terapeut-client este doar un exemplu de mai mare înțelegere din partea unui membru al cuplului decât a celuilalt Pe măsură ce terapeutul începe să clasifice sistemul de interpretare al clientului în cadrul sistemului său, devine mai ușor pentru el să-și rafineze propriul rol în relație cu clientul Și apoi au ocazia să lucreze împreună pentru a obține succesul într-o întreprindere socială De altfel, trebuie admis că relația terapeut-client este în unele cazuri eficientă în ciuda faptului că înțelegerea de către client a sistemului de interpretare al terapeutului depășește înțelegerea de către terapeut a sistemului clientului său Unii terapeuți își desfășoară interviurile punând atât de mult accent pe dezvoltarea propriilor perspective, încât acest tip de relație de rol poate fi rezultatul Alți clienți încearcă să se descurce teoria personalității interacțiunea de roluri pentru a cunoaște gândurile terapeutului - de parcă l-ar putea ajuta să reușească în viață - fără, totuși, să-i permită terapeutului să pătrundă ceea ce gândesc ei înșiși Dacă lingușirea este de dorit pentru el, terapeutul riscă să piardă timpul confidându-și părerile clientului Probabil este mai legitim ca terapeutul din relația cu clientul să își poată juca cu atenție rolul și să gestioneze interpretările experienței pe care îi permite clientului să le observe Procedând astfel, îi oferă clientului său oportunitatea de a-și dezvolta un rol în baza anumitor presupuneri despre terapeut Terapeutul poate, din propria experiență, să prezinte un punct de vedere atent analizat, astfel încât clientul, pe măsură ce progresează pe calea înțelegerii acestuia, să fie capabil să dezvolte o bază pentru înțelegerea altor figuri din mediul său, în relație la care trebuie să dobândească capacitatea de a juca roluri interactive În psihoterapie, acest lucru este cunoscut ca joc de rol și există multe modalități de a-l folosi în mod eficient Definirea rolului În limbajul teoriei constructelor personale, un rol este un proces psihologic bazat pe interpretarea de către persoana care joacă rolul unor aspecte ale sistemelor de interpretare aparținând celor cu care încearcă să se alăture într-o întreprindere socială Într-un limbaj mai puțin precis, dar mai familiar, un rol este definit ca un model de comportament care se desfășoară continuu, care decurge din înțelegerea de către o persoană a ceea ce gândesc oamenii care acționează cu ea în cursul îndeplinirii sarcinii sale În limbajul colocvial, un rol este un loc în care cineva poate acționa într-un grup stabilit fără măcar să aștepte semnale Definiția noastră a rolului evidențiază câteva puncte importante În primul rând, se presupune că, ca și alte modele stabile de comportament, rolul este asociat cu un sistem de circumscripții personale Capitolul doi Teoria de bază mâinile Și aceasta implică faptul că rolul este ținut împreună de perspectiva interpretului și nu decurge neapărat din relația sa de ansamblu cu ceilalți membri ai grupului Un rol este o structură de comportament care decurge în primul rând dintr-un sistem de interpretare aparținând unei anumite persoane, și nu din circumstanțele sale sociale El își joacă rolul din propria înțelegere a atitudinilor partenerilor, chiar dacă înțelegerea lui este minimă, incompletă sau eronată Prin urmare, această viziune asupra rolului nu poate fi atribuită nici abordării tipice stimul-reactive, nici noțiunilor sociologice tipice Considerăm că este în esență în concordanță cu postulatul nostru principal și corolarele formulate anterior În al doilea rând, am dori să subliniem că definiția noastră a rolului nu este echivalentă cu "conceptul eu" așa cum este folosit în unele sisteme psihologice A fi conștient de a juca un rol nu este același lucru cu a te identifica ca obiect static; mai degrabă, ca tot în teoria constructelor personale, rolul se referă la un proces - o activitate continuă O astfel de activitate se desfășoară în relație cu - și cu un anumit grad de înțelegere - alte persoane care stabilesc rolul jucat de o persoană Al treilea punct pe care îl subliniem este că definiția noastră conectează rolul cu procesul social Deși noțiunea de rol este relevantă pentru un sistem psihologic care are în vedere comportamentul indivizilor, în sistemul nostru este definită în așa fel încât rolul să depindă de evenimentele conexe într-un grup de două sau mai multe persoane Pe lângă faptul că persoana care joacă rolul își organizează comportamentul, urmând ceea ce gândesc ceilalți membri ai grupului, el trebuie să participe, alături de ceilalți sau împotriva lor, la acțiunea de grup Această limitare suplimentară a definiției noastre a rolului dă o semnificație specială rangului de membru al "echipei" din partea interpretului acesteia Al patrulea punct pe care îl subliniem este următorul: deși o persoană poate juca un rol într-un proces social cu includerea unei alte persoane - datorită categorizării A Kelly teoria personalității ori de a vedea evenimente de către o altă persoană, înțelegerea nu trebuie să fie reciprocă Astfel, unul dintre ei joacă un rol în procesul social, în timp ce celălalt nu Acesta este modul în care am mers în definirea rolului Ceea ce s-a spus, însă, nu înseamnă că cealaltă persoană nu trebuie luată în considerare ca factor în explicarea acestui proces social Al cincilea și ultimul punct care merită subliniat este că definiția noastră a rolului nu insistă asupra unei comunități de sisteme de interpretare între persoanele implicate în procesul social sau asupra unei comunități de persoane care sunt incluse în mod specific în jocul de rol Comunitatea dintre sistemele de interpretare poate crește probabilitatea ca un sistem să poată clasifica ca obiect ca parte a altui sistem, dar un astfel de eveniment nu va fi semnificativ în cazurile în care sunt jucate roluri între oameni care gândesc și se înțeleg reciproc în același mod cale Mai mult, poate exista o comunalitate între doi oameni care sunt în contact strâns unul cu celălalt, deși niciunul dintre ei nu este capabil să-l înțeleagă pe celălalt atât de bine încât să fie implicat în procesul social cu celălalt Comunalitatea este posibilă chiar și fără acele percepții reciproce care le permit oamenilor să se înțeleagă sau să clasifice procesele mentale ale părții opuse Așa cum este cazul în psihoterapie, atunci când terapeutul este atât de strâns identificat cu modul clientului de a vedea evenimentele, încât nu mai poate clasifica procesele mentale ale clientului; rolul jucat de terapeut este sărăcit, iar procesul social se blochează, privând părțile de șansele unui rezultat productiv al relației Gestionarea transferului și contratransferului în procesul psihoterapeutic este un exemplu de dezvoltare a rolului atât pentru client, cât și pentru terapeut Am arătat că pentru a se înțelege unii pe alții, oamenii au nevoie de mai mult decât de asemănarea sau comunitatea gândirii lor Pentru ca oamenii să trăiască în armonie unii cu alții, fiecare trebuie să se înțeleagă pe celălalt într-o anumită măsură Ceea ce am spus diferă de afirmația că toată lumea ar trebui să înțeleagă ce se întâmplă în același mod ca și aceasta Capitolul doi Teoria de bază face alta - iar acest punct subtil are implicații profunde pentru psihoterapie În măsura în care oamenii se înțeleg unii pe alții sau, pentru a spune în limbajul teoriei noastre, în măsura în care sistemele lor de interpretare se pretează la categorizare reciprocă, activitățile lor în relație unul cu celălalt pot fi numite roluri Și apoi rolul este o desfășurare direcționată a activității bazată pe înțelegerea de către o persoană a comportamentului altei persoane sau a unui număr mai mare de oameni Să ne asigurăm că nu neglijăm diferența importantă dintre momentul în care doi oameni împărtășesc același sistem de interpretare și când doi oameni se înțeleg în așa fel încât să fie capabili să joace roluri unul în raport cu celălalt Luați, de exemplu, diferențele în abordările tipice ale vieții dintre bărbați și femei Credem că niciunul dintre noi nu ar argumenta că bărbații și femeile interpretează toate aspectele vieții în același mod Și totuși natura nu ne-a oferit un exemplu mai elegant de relații de rol și interacțiune socială constructivă decât relația dintre sexe Dacă ne uităm la dovezile naturii, va trebui să admitem că un bărbat are deseori nevoie să înțeleagă o femeie și invers; și nu există o tragedie mai mare decât eșecul de a ajunge la acele acorduri care favorizează acest tip de relație de rol Conducere și lideri Nu ne propunem să discutăm aici toate implicațiile corolarului asupra socialității Cu toate acestea, poate fi util să privim cel puțin câteva dintre consecințele sale pentru a indica ce influență ar putea avea această presupunere în domeniul psihologiei De exemplu, corolarul socialității are implicații pentru psihologia leadershipului și este posibil ca acestea să fie utile Dar mai întâi, este necesar să clarificăm ce se înțelege prin teoria personalității 'conducere' În studiul sociometric al grupurilor, membrii grupului par să aleagă "lideri" din motive foarte diferite, în funcție de înțelegerea de către ei a cerințelor momentului Dacă cuiva i se pare că sunt necesare ingeniozitate și originalitate, el poate să-și dea alegerea cuiva Dacă se crede că grupul are nevoie de protecție împotriva unei amenințări externe sau a influenței subjugatoare, atunci cel mai probabil va fi selectată o persoană complet diferită Dacă sunt necesare devotament față de datorie și capacitatea de a gestiona, probabil că vor alege pe altcineva Atunci când membrii individuali ai unui grup se tem de o posibilă restrângere a libertății lor de acțiune dacă grupul se dovedește a fi strâns organizat în anumite privințe, ei pot alege lideri dintre cei care promit cadrul optim pentru ceea ce este permis în structura acestui grup grup doresc să-și mobilizeze grupul, pot alege un tip complet diferit de lider Deși prestigiul sau statutul sunt probabil inerente în aproape orice conducere, psihologul poate fi într-o poziție foarte stupidă dacă nu acordă atenție varietății modelelor de conducere, deoarece toate împărtășesc acest singur atribut Un lider este cineva care îndeplinește una dintre numeroasele sarcini pe care oamenii le recunosc ca funcții de conducere Un lider poate îndeplini o anumită sarcină datorită așteptărilor celor din jur; în acest caz, el are posibilitatea de a "face mai mult decât poate face" Dar și în acest caz, își poate face treaba într-un mod atât de neobișnuit încât "conducerea" sa este recunoscută doar în paginile istoriei Să ne uităm mai întâi la care este rolul de conducere al unui lider de tip mobilizator sau raliant Situația * în care acționează duce la accelerarea proceselor sociale ale grupului în ansamblu, deși uneori încetinește procesele sociale în subgrupuri sau grupuri mari care includ acest grup Contribuția unui lider de raliu la accelerarea dezvoltării sociale a grupului- Capitolul doi Teoria de bază a lui na depinde de măsura în care el înțelege trăsăturile relevante ale sistemelor de constructe personale ale colegilor săi Prin "înțelegere" nu înțelegem că el este inevitabil de acord cu punctul de vedere general; când vorbim despre înțelegere, ne referim la faptul că el privește ideile colegilor săi dintr-un punct de vedere care le dă sens și îi permite să prezică comportamentul membrilor grupului Desigur, comunitatea de opinii îi poate face într-o oarecare măsură să îi fie mai ușor să clasifice părțile sistemelor de interpretare care aparțin colegilor săi în cadrul propriului său sistem; cu toate acestea, generalitatea nu este o condiție prealabilă necesară pentru clasificare Pur și simplu, concluzia este că o persoană nu trebuie să fie ca ceilalți oameni pentru a-i înțelege, ci trebuie să-i înțeleagă pe acești oameni pentru a-i uni În timp ce această propoziție poate necesita modificatori suplimentari pentru a înmuia "propoziția" pe care o conține, ea exprimă esența a ceea ce psihologia constructelor personale are de spus despre un tip de conducere de raliu Pe un plan ușor diferit, corolarul socialității ne oferă perspective asupra altor tipuri de leadership Inventatorul-lider poate să nu joace un rol în procesul social în sensul în care am definit aici un rol, dar oamenii care îl aleg pot juca roluri într-un proces social care îl implică și pe el Oferându-i alegerea, ei anticipează contribuția lui la grup și clasifică această contribuție în interpretările lor asupra rolului pe care îl va juca Liderul protector probabil nu va trebui să joace un rol în grup; rolul său în procesul social este jucat mai ales în raport cu cei care se află în afara grupului Liderul economic poate juca sau nu un rol în sensul în care noi l-am definit Pe de o parte, el poate, ca și liderul inventiv, să fie singura persoană în relație cu care toți ceilalți își joacă propriile roluri în procesul social Pe de altă parte, el poate, așa cum se întâmplă cu directorul oficial al afacerilor unei organizații teoria personalității să înțeleagă atât de bine politica deschisă și ascunsă a grupului încât, fără un mandat special, el poate acționa în fiecare situație nou apărută exact așa cum și-ar dori grupul Liderul conciliant nu are nevoie să joace un rol în sensul în care l-am definit noi, iar cantitatea de implicare a persoanelor care îl aleg într-un asemenea rol poate fi minimă Întrucât alegerea sa implică încetinirea procesului social într-un anumit grup, cu care se identifică conducerea sa și, dacă este posibil, în așa fel încât alte procese sociale să nu fie reținute, se presupune că rolul său se va restrânge treptat Desigur, așa cum au făcut unii vicepreședinți, el poate să-și surprindă alegătorii și să joace un rol care generează mai mult progres social decât erau pregătiți Testarea teoriei constructelor personale Întrucât o teorie este un sistem temporal de interpretare conceput pentru a oferi anticiparea optimă a evenimentelor, viața oricărei teorii este limitată de perioada de utilitate Dacă această teorie se dovedește fructuoasă în ceea ce privește ipotezele testabile și noi abordări ale problemelor cu care se confruntă psihologii, atunci probabil că se poate considera că și-a depășit prima barieră Dacă ulterior se dovedește că o proporție semnificativă din aceste ipoteze sunt confirmate și multe abordări noi asigură controlul dorit asupra evenimentelor psihologice, atunci vor exista toate motivele să credem că această teorie a ajuns la maturitate Când o teorie mai cuprinzătoare, mai clară și mai prolifică va lua locul ei, va fi timpul să ne arhivăm teoria Cu greu ne putem aștepta ca în această prezentare a teoriei noastre să reușim să depășim mai mult decât parțial prima barieră Se va încerca să arătăm că această teorie ne oferă noi abordări interesante ale problemelor cu care Capitolul doi Teoria de bază cu care se confruntă psihologii, mai ales în domeniul psihoterapiei În plus, vor fi formulate o serie de ipoteze care, credem, pot fi verificate prin metode mai riguroase Cu toate acestea, constatarea fructuității efective a teoriei în acest sens va depinde de ceea ce vor ajunge cititorii acestui manuscris ca urmare a citirii lui H Un rezumat al ipotezelor care formează structura teoriei constructelor personale Postulatul de bază și corolarul său A Postulatul principal: procesele unei anumite persoane, din punct de vedere psihologic, sunt dirijate prin acele canale, în conformitate cu care aceasta anticipează evenimentele b Corolarul interpretării: o anumită persoană anticipează evenimentele interpretându-le repetările V Corolar despre individualitate: oamenii diferă unul de altul în interpretarea evenimentelor d Corolar despre organizare: fiecare persoană în felul său, conform propriilor interese în anticiparea evenimentelor, dezvoltă un sistem de interpretare care include relații ordinale între constructe e Corolarul dihotomiei: Sistemul de interpretare al fiecărei persoane constă dintr-un număr finit de constructe dihotomice e Corolarul alegerii: o persoană alege pentru sine acea alternativă într-un construct împărțit în doi poli, prin care anticipează o posibilitate mai mare de a-și extinde și defini teoria personalității sisteme și Corolar al intervalului: constructul este potrivit pentru a anticipa doar o gamă limitată de evenimente h Corolarul experienței: sistemul de interpretare al fiecărei persoane se schimbă pe măsură ce interpretează succesiv repetițiile evenimentelor Și Corolarul modulației: schimbarea sistemului de interpretare aparținând unei anumite persoane este limitată de permeabilitatea acelor constructe, în gama de adecvare a cărora se află variantele j Corolarul fragmentării: o persoană poate folosi în mod consecvent mai multe subsisteme de interpretare care sunt inferențial incompatibile unele cu altele l Corolarul generalității: procesele psihologice ale unei persoane sunt similare cu procesele psihologice ale altei persoane, în măsura în care unul se bazează pe o interpretare a experienței similară cu cea pe care se bazează cealaltă l Corolarul socialității: în măsura în care o persoană interpretează procesele de interpretare a alteia, ea poate juca un rol în procesul social care include această altă persoană CAPITOLUL TREI NATURA CONSTRUCȚILOR PERSONALE Așa că ne întoarcem la o rafinare descriptivă a psihologiei constructelor personale într-un efort de a da mai multă tangibilitate a ceea ce s-a vorbit anterior în limbajul abstract A Utilizarea personală a constructelor Esența constructului Un construct este o relație în care unele lucruri sunt interpretate ca similare și, în plus, diferite de altele Ne-am îndepărtat de logica tradițională presupunând că constructul se referă la fel de mult la unele dintre lucrurile care sunt considerate diferite, cât este despre lucruri care sunt văzute ca fiind similare De exemplu, să presupunem că cineva - să fie un bărbat - își interpretează lumea pe baza constructului negru-alb Spațiul său de locuit include multe lucruri Unele dintre ele, cum ar fi cămașa, pantofii, casa, hârtia de scris, culoarea pielii vecinului etc , respectă construcția "alb-negru" Acest construct poate fi folosit greșit; bărbatul în cauză își poate număra cămașa "albă" atunci când soția lui o găsește "neagră" Uneori, constructul se dovedește a fi nepotrivit: interpretarea vecinului tău ca fiind neagră doar pe baza culorii pielii nu este probabil cea mai bună Desigur, în legătură cu o cămașă, termenii alb și negru ar trebui traduși ca "curat" și "murdar" Totuși, aici și mai jos, în contextul analizei utilizării constructelor, vom da, pentru a nu deruta cititorul, pe cât posibil sensurile directe ale termenilor care denotă polii constructelor luate în considerare - (Notă, traducere) teoria personalității un mod luminat de a-ți privi vecinii Deși, în general, acest construct este aplicabil acelor lucruri care pentru această persoană pot fi fie negre, fie albe Dar sunt și alte lucruri în viața lui Există timpul din zi, dragostea pentru copiii cuiva, distanța față de locul de muncă și multe alte lucruri pentru care constructul "alb-negru" este în mod clar inadecvat A Natura bipolară a constructelor Cei care stau pe pozițiile logicii tradiționale ar spune că "negru" și "alb" ar trebui tratate ca concepte sau concepte separate Mai mult, oamenii ar spune că opusul lui "negru" poate fi formulat doar ca "non-negru", iar opusul "alb" doar ca "non-alb" Așa că bărbatul al cărui spațiu de locuit despre care am vorbit mai sus ar purta pantofi care nu erau la fel de albi ca ora zilei și ar scrie pe hârtie la fel de nenegri ca distanța până la locul de muncă Unii logicieni privesc, de asemenea, conceptul ca pe o relație în care anumite lucruri sunt similare în natură, iar toate celelalte sunt cu adevărat diferite Pentru ei, un concept este o proprietate esențială a lucrurilor legate de el, și nu actul interpretativ al cuiva Suntem dispuși să acceptăm că conceptul este real, dar realitatea lui constă în aplicarea sa efectivă de către utilizator și deloc în lucrurile pe care ar trebui să le explice Logica tradițională pe care am menționat-o în sine, fără îndoială, merită tot respectul Este o abordare a gândirii care a fost recunoscută de-a lungul veacurilor și până în zilele noastre de mulți gânditori serioși ca fiind foarte utilă și de încredere Din poziţia noastră, logica tradiţională ar putea fi recunoscută ca una dintre posibilele abordări ale problemelor psihologiei Dar nu am fi de acord să o considerăm revelația finală a misterului naturii În concordanță într-o oarecare măsură cu poziția de constructivism, alternativism, pe care se bazează psihologia constructelor personale, am decis deocamdată să renunțăm la viziunea clasică a conceptului și să ne asumăm o structură de gândire puțin diferită Deși nu este necesar să începem prin a apăra plauzibilitatea presupunerilor cuiva, în aceea Capitolul trei Natura constructelor personale În ceea ce privește natura unui concept, ipotezele noastre par să se potrivească mai bine cu observațiile despre gândirea reală a oamenilor decât ipotezele obișnuite despre conceptualizare b cercetarea lui Lyell Deși viziunea noastră asupra constructelor ca abstracții dihotomice este prin natură o presupunere (nu o ipoteză!) și, prin urmare, nu trebuie testată în cadrul teoriei noastre, pot fi deja găsite dovezi experimentale care să susțină această viziune Lyle, în studierea percepției selective în ceea ce privește psihologia constructelor personale, a profitat de ocazie pentru a analiza factorii de evaluare a preciziei obținute de subiecții cărora li s-a cerut să clasifice grupuri de cuvinte Categoriile au fost stabilite pe baza constructelor utilizate pe scară largă în populația generală din care a fost prelevat eșantionul de subiecți Materialul de stimulare - o listă de cuvinte - a fost selectat cu atenție și pre-evaluat pentru a oferi un anumit nivel de control Apoi aceste cuvinte au fost prezentate subiecților cu instrucțiuni de a atribui fiecare cuvânt uneia dintre cele opt categorii sau, dacă acest lucru a cauzat dificultăți, categoriei a noua - "Nu știu" Subiecții au fost evaluați pentru acuratețea lor în atribuirea cuvintelor "corect" fiecăreia dintre cele opt categorii "Corectitudinea" categorizării a fost determinată de gradul de conformitate cu rezultatele obținute pe un eșantion extras separat (din aceeași populație) de studenți Deoarece fiecare subiect a primit opt scoruri de precizie, datele reunite au putut fi supuse analizei factoriale Lyell a ales aceste opt categorii în așa fel încât să reprezinte dimensiunile celor patru categorii: "vesel-trist", "închis la minte", "rafinat-gros" și "sincer-ipocrit" ei într-un experiment, au fost tratați ca concepte complet independente Analiza factorială a identificat cinci factori: un factor general, care ar putea fi numit "fluență", "inteligență" sau ceva de genul acesta și patru factori specifici, fiecare teoria personalității care a primit sarcini mari la capetele contrastante ale dimensiunilor date initial ale constructului corespunzator Deși nu există nimic nici în tehnica de selecție a cuvintelor, nici în procedura matematică a analizei factorilor care să determine o astfel de împerechere de încărcări de factori, s-a întâmplat că atunci când subiecții au atribuit în mod eronat cuvinte la categoria "distracției" a lui Lyell, ei au găsit și o tendință de a clasifica în mod eronat cuvintele ca "triste", dar nu neapărat eronat în raport cu toate celelalte categorii În mod similar, alte perechi de termeni s-au distins prin ponderile celorlalți trei factori Acest lucru face posibilă presupunerea că, dacă "vesel" corespunde unui construct din sistemul personal de interpretare aparținând subiectului, lucrurile stau exact la fel cu antonimul său Sau, altfel spus, dacă constructul personal "fericit" al subiectului are sens în sistemul public, atunci constructul său personal "trist" are sens și în acel sistem public Acesta este exact ceea ce s-ar putea aștepta dacă constructele personale ale unei persoane sunt în esență dihotomice Dar nu ar merita să ne bazăm dacă conceptele "fericit" și "trist*" ar fi abstractizate independent de subiecți Mai jos sunt rezultatele analizei factoriale a datelor obținute de Lyell Termeni Factori I II IV V Veselă * - Trist * - - Cu minte larg * Limitat * Sincer - * Ipocrit * - ,ѵ Rafinat - - * Gros - * Notă: * perechi de cele mai mari sarcini pentru fiecare dintre factori specifici Capitolul trei Natura constructelor personale V Gamă de fitness personală Din punctul nostru de vedere, fiecare construct folosit de o anumită persoană are o gamă limitată de utilitate În afara acestui interval, persoana dată nu este considerată relevantă pentru obiectele aflate acolo De exemplu, ora din zi este un element pe care majoritatea oamenilor l-ar plasa probabil în afara intervalului de adecvare al construcției lor personale "alb-negru" Cu toate acestea, în scopul adecvării unui construct, există o asemănare relevantă și o diferență relevantă, care împreună formează esența constructului O astfel de diferență nu este doar o limită externă a relevanței unui construct care determină limita de dimensiune a gamei sale de adecvare Mai degrabă, o astfel de diferență există în intervalul de adecvare și este la fel de importantă pentru construct ca și asemănarea Eu spun că elementele care se află în intervalul de adecvare a unui construct constituie contextul acestuia La o persoană, constructul "alb-negru" poate avea un context ușor diferit față de celălalt De exemplu, cineva ar putea să-și clasifice stările de spirit ca negru sau alb, altul ar putea să-și clasifice ficțiunea, iar un al treilea ar putea folosi acest construct pentru a caracteriza culturile În plus, un cititor frecvent al orarelor trenurilor (tipărite parțial cu negru pe alb și parțial cu alb pe negru ) poate începe să ia în considerare chiar și ora din zi în intervalul de adecvare al construcției lor "alb-negru" În cele din urmă, o persoană poate clasifica drept alb ceea ce o alta, cel mai probabil dintr-un grup cultural diferit, clasifică drept negru De exemplu, în cultura europeană, negrul este culoarea doliu, în timp ce în unele țări din Est, albul este de obicei considerat un simbol al durerii d Utilitatea ipotezei dihotomiei Există dovezi pentru utilitatea sistemelor dihotomice de interpretare pentru știință? La această întrebare importantă trebuie să se răspundă, fie și numai pentru că atribuim fiecărei gânduri umane un caracter dihotomic În consecință, două jumătăți de zi: după-amiaza (p t ) și înainte de amiază (a t ) - (Notă, traducere) teoria personalității dacă Prin urmare, este destul de potrivit să ne întrebăm dacă încercările anterioare de a atribui dihotomie fenomenelor studiate de știință au fost utile sau nu? Să ne referim la două cazuri în care gândirea dihotomică s-a dovedit deosebit de utilă: primul din domeniul electromagnetismului, al doilea din domeniul electronicii În ambele cazuri, conceptul de poli și sarcini pozitive și negative a deschis calea către multe descoperiri și invenții importante Și totuși, noțiunea de "pozitiv-negativ" este doar o presupunere impusă de noi pe baza experienței; particulele nu se apropie de oamenii de știință cu cerința de a le împărți în pozitive și negative Un alt exemplu foarte clar al utilizării cu succes a dihotomiei este teoria genelor lui Mendel Deși nimeni nu a reușit încă să indice o genă tangibilă de tip dominant sau recesiv, însăși noțiunea de "dominant-recesiv" s-a dovedit a fi extraordinar de fructuoasă Este important pentru noi să ținem cont de faptul că nu este în niciun caz acumularea anumitor elemente într-un anumit context și nici, într-adevăr, gruparea diferențiată a acestora, care constituie un construct Mai degrabă, constructul este baza pe care elementele sunt înțelese Întrebarea este cum interpretează o anumită persoană anumite elemente pentru a le face, nu unde se întâmplă să apară sau unde alege să le plaseze Un construct este o interpretare a unei situații, nu situația în sine pe care o interpretează Abordarea noastră asupra constructelor dă impresia că gândirea tuturor oamenilor trebuie să fie doar abstractă și nu poate fi niciodată complet concretă Noi credem că este așa Nu ne imaginăm posibilitatea existenței unei reacții psihologice complet specifice Chiar și percepția, considerată mult timp ca ceva diferit de conceptualizare, este acum privită ca un act de interpretare Cu toate acestea, știm bine că unii oameni privesc totul mult mai concret decât alții Au dificultăți în a stabili conexiuni între elemente, cu excepția cazului în care aceste elemente sunt situate unul lângă celălalt în spațiul fizic Capitolul trei Natura constructelor personale cu un prieten Dar chiar și așa, ei trebuie într-o oarecare măsură să abstragă astfel de elemente, pentru că altfel viața lor ar fi un caleidoscop imprevizibil de evenimente, fără nici cea mai mică posibilitate de organizare internă Ce se ascunde în spatele cuvintelor oamenilor? Nu este dat nimănui să exprime în cuvinte tot ceea ce intră în propriul său sistem de interpretare Multe dintre constructele noastre nu au simboluri folosite ca mânere de cuvinte la îndemână Prin urmare, nu numai că este dificil pentru alții să le "prindă" și să le clasifice în cadrul sistemelor lor, dar este și dificil pentru proprietarul unor astfel de constructe să le manipuleze și să le atribuie anumitor categorii din părțile etichetate verbal ale propriului sistem Faptul că constructele nu sunt ușor de organizat în părțile sistemului etichetate verbal, face dificil pentru oricine încearcă să-și articuleze sentimentele și să prezică comportamentul lor într-o situație viitoare care până acum există doar sub forma unei descrieri verbale O persoană poate spune că nu va atinge un pahar dacă cineva îi oferă mâine de băut Dar când spune asta, este doar conștient de ceea ce este capabil să eticheteze verbal și nu este pe deplin conștient de cum va fi mâine, când se va găsi într-adevăr într-o astfel de situație În situația imaginației sale, cu siguranță nu ar bea nici o înghițitură Totuși, în situația care se desfășoară de fapt în jurul lui, totul poate să iasă diferit și, foarte posibil, va face exact ceea ce și-a promis și altora că nu va face Acest lucru se poate datora incapacității structurii sale - sau mai degrabă a părții etichetate verbal a acesteia - de a clasifica în mod adecvat anumite aspecte ale restului sistemului său Există o altă relație în care intențiile unui bărbat par să fie în contradicție cu cuvintele sale Se întâmplă să nu reușească să exprime unele constructe în așa fel încât altele să poată teoria personalității dacă să le clasifice în cadrul sistemelor lor de interpretare fără a face previziuni eronate asupra comportamentului său Oamenii "îl cred pe cuvânt", dar el nu vrea să spună prin cuvintele lui ceea ce alții îi atribuie Prin urmare, se pare că spune un lucru, dar are cu totul altceva în minte Uneori, expresia verbală a constructelor de către cineva le strică atât de mult încât vorbitorul însuși, ascultând apoi înregistrarea declarațiilor sale pe fundalul altor circumstanțe, poate fi uimit de sensul pe care l-a alcătuit comportamentul său verbal de atunci Acest lucru se întâmplă în psihoterapie atunci când un client ascultă transcrieri ale unor părți ale interviurilor anterioare A Expresie incompletă Adesea, oamenii își exprimă constructiile incomplet Să nu uităm că un construct este o relație în care unele lucruri sunt asemănătoare între ele și, în plus, sunt diferite de altele În contextul său minim, un construct presupune o relație în care două lucruri sunt similare între ele și diferite de un al treilea De asemenea, trebuie reținut că relația în care două lucruri sunt similare trebuie să fie aceeași relație în care diferă de un al treilea lucru Nu exprimăm în mod explicit întregul construct când spunem: "Mary și Alice vorbesc blând, dar niciuna nu este la fel de atractivă ca Jane" Dacă ne-am propus să exprimăm o construcție autentică, ar trebui să spunem: "Mary și Alice sunt blânde, dar Jane nu este", sau ceva de genul Sau am putea spune: "Jane este mai atractivă decât Mary sau Alice" Când spunem: "Mary și Alice au o natură blândă, dar niciuna dintre ele nu este la fel de atractivă ca Jane", ne putem referi la două constructe diferite: moliciune (caracter) și atractivitate Alegerea unui adjectiv pentru a caracteriza două sau chiar o persoană înseamnă de obicei că vorbitorul este o categorie mondială care are pentru el proprietățile ~ simultane - Dewey a acordat o importanță deosebită naturii anticipative a comportamentului și utilizării ipotezelor în gândirea umană Psihologia constructelor personale în acest sens urmează punctele de vedere ale lui Dewey Din punctul nostru de vedere, fiecare construct reprezintă o pereche de ipoteze concurente, fiecare dintre acestea putând fi aplicată unui element nou pe care o persoană încearcă să-l interpreteze Acest lucru pe care îl țin în mână este alb sau negru? "Negru" și "alb" sunt ipoteze concurente care apar pentru mine datorită constructului "alb-negru*" Astfel, așa cum omul de știință experimental își planifică experimentele în jurul ipotezelor alternative, la fel fiecare persoană își construiește cercetarea zilnică asupra vieții în jurul acelor ipoteze concurente care sunt sugerate de contrastele din sistemul său de interpretare Mai mult, așa cum un om de știință nu poate prevedea acele posibilități pe care cumva nu le-a conceptualizat ca ipoteze, la fel orice persoană este capabilă să demonstreze sau să infirme doar ceea ce sistemul său de interpretare oferă ca posibile alternative Încă o dată, sistemul de interpretare pune limite posibilităților de percepție și înțelegere Construcțiile fiecărei persoane sunt regulatori-limitatori ai perspectivei sale Problema controlului are multe ramuri și, în opinia noastră, acestea prezintă un interes deosebit în domeniul psihoterapiei Principala întrebare în această etapă a discuției despre psihologia constructelor personale este că constructele sunt căile libertății de mișcare Deoarece constructele sunt canale bidirecționale, ele oferă libertate persoanei care le posedă; și din moment ce el nu poate decât să avanseze pe aceste căi, ele sunt Capitolul trei Natura constructelor personale limitele impuse tot ceea ce face persoana respectivă In plus, din punctul nostru de vedere, pe langa constructele exprimate in forma verbala sau comunicate doar prin mijloace non-verbale (expresii faciale, gesturi etc ), mai sunt si altele Poate că psihologia constructelor personale este într-adevăr o teorie intelectualizată Dar chiar dacă, datorită controlorilor de constrângeri inteligente, se presupune că constructele sunt raportabile, există, în general, anumite tipuri de controlere de constrângeri care nu sunt inteligenți, deoarece nu sunt susceptibili de comunicare O proporție semnificativă a comportamentului uman este direcționată prin canale fără nume, care nu numai că nu au denumiri verbale, dar nu au deloc alți indicatori Cu toate acestea, aceste canale există și sunt incluse în rețeaua de dimensiuni (dimensiuni) dihotomice, în raport cu care este structurată lumea unei anumite persoane Desigur, psihologia constructelor personale se bazează pe un model intelectual, dar aplicarea lui nu se limitează în niciun caz la ceea ce este atribuit de obicei sferei intelectuale sau cognitive Se aplică la fel de mult tărâmului emoțional sau afectiv ca și tărâmului acțiunii sau al voinței În psihologia constructelor personale, împărțirea clasică a psihologiei în trei "stări suverane" a fost complet respinsă: psihologia cunoașterii, psihologia sentimentului și psihologia voinței Deși psihologia constructelor personale se ocupă de constructe personale care pot fi în întregime incomunicabile și, prin urmare, nu aparțin cu adevărat în categoria teoriilor care sunt de obicei numite intelectualizate, este important de subliniat că această teorie în sine este inteligibilă și intelectabilă Aici tragem o linie între constructele personale considerate în cadrul acestei teorii și constructele care constituie metoda teoriei în sine Primele pot fi atât comunicabile, cât și incomunicabile; acesta din urmă trebuie să fie comunicabil pentru a avea un simț public Dacă psihologia constructelor personale se dovedește a fi doar bubuitul unui autor care se grăbește în cerc teoria personalității jgheab a construcției sale personale, atunci nu va fi nevoie de publicarea lui Înțelegerea acestui manuscris va servi drept unul dintre testele practice pentru a stabili dacă psihologia constructelor personale poate fi comunicată altora Interpretarea personală a rolului tău Să trecem acum la o analiză mai detaliată a efectului de control pe care constructele omului îl au asupra lui După cum am subliniat mai devreme, eul, atunci când este considerat în contextul adecvat, este un concept sau un construct în adevăratul sens al cuvântului I este asociat cu un grup de evenimente care sunt asemănătoare între ele în anumite privințe și în același sens diferă în mod necesar de alte evenimente Relația în care aceste evenimente sunt asemănătoare între ele este Sinele propriu-zis Mai mult, această relație face din Sine un individ distinct de ceilalți indivizi După o astfel de conceptualizare a Sinelui, acesta poate fi tratat ca un anumit lucru, valoare inițială sau element în contextul unui construct supraordonat Cu alte cuvinte, pot deveni unul dintre cele trei sau mai multe lucruri (sau persoane), dintre care cel puțin două sunt similare între ele și diferite de cel puțin unul dintre celelalte Când o persoană începe să se folosească pe sine ca valoare inițială sau punct de plecare în formarea constructelor, apar evenimente interesante El constată că constructele pe care le formează îi influențează comportamentul într-un mod care este ca și cum ar fi controlori stricti Comportamentul său în raport cu alți oameni este supus unui control deosebit de strict din partea acestora Poate că ar fi mai bine să spun în comparație cu alți oameni Desigur, comportamentul lui este influențat de comparația pe care o face sau interpretează Astfel, o mare parte din viața socială a individului este controlată de comparațiile pe care se întâmplă să le vadă între el și ceilalți Capitolul trei Natura constructelor personale Am discutat deja despre distorsiunea conceptualizării care apare atunci când cineva este reticent în a exprima întregul context sau conexiunile construcției sale și cum, în unele cazuri, expresia completă a unui construct asigură vorbitorului un rol pe care nu și-ar dori să-l facă Joaca De exemplu, afirmația "Mary, Alice și Jane, ca orice altă persoană, arată întotdeauna blândețe de caracter" poate însemna că distorsiunea are loc într-un moment în care vorbitorul este pe punctul de a-și asuma rolul unei persoane care este forțată a avea de-a face cu oameni nepoliticoși, nebuni Dacă singura contrabalansare a agresiunii este agresiunea și dacă agresivitatea este, la rândul ei, ferm țesută într-un lanț personal de constructe care o determină în mod logic persoana să-și respingă rolul de identificare, este probabil ca acea persoană să evite să spună că cineva "nu este suficient" " blândețe și bunătate " Pentru a pune același lucru în cel mai simplu și mai intuitiv limbaj, nimeni nu vrea să apară într-un rol pe care nu îl poate descurca și nimeni nu va detalia un rol pe care nu este pregătit să îl joace După cum vom vedea mai târziu, atunci când discutăm despre Role Construct Repertory Test (RTRC), informații despre modul în care o persoană își definește și interpretează rolul poate fi obținută și indirect, într-un mod logic - din interpretarea sa asupra altor persoane Una dintre aplicațiile clinice ale testului de percepție tematică a lui Murray (TAT) este analiza figurilor umane împreună cu analiza temelor sau a intrigilor poveștilor fictive De fapt, majoritatea clinicienilor, pe lângă analiza tematică, tind să pună accentul pe analiza figurilor Pe parcursul acestei analize, vă puteți face o idee despre ce tip de oameni locuiesc în lumea clientului Prin înțelegerea compoziției interpreților și a intrigii "piesei" inventată de client, examinatorul poate reconstrui logic rolul pe care subiectul trebuie să-l considere adaptat pentru el însuși Uneori, un astfel de rol este descris în mod deschis de către subiect în timp ce el înzestrează gândurile și acțiunile protagonistului poveștii pe care o inventează teoria personalității Acesta este departe de a fi singurul mod de a afla din reacția subiectului la acest test despre rolul pe care și-l alege pentru sine; se dezvăluie și în acele constructe, pe baza cărora subiectul descrie oamenii înfățișați pe imaginile stimul ale testului sau inventate de el în cursul compunerii poveștii Fiecare construcție are propriile sale caracteristici contrastante Iar clinicianul care efectuează examenul trebuie să țină cont de contrastele exprimate implicit de subiect în descrierile personajelor Aceste semne contrastante sunt cel mai probabil folosite și în interpretarea subiectului propriului său rol Doar acest punct este adesea omis atunci când se interpretează rezultatele TAT Când în interviul inițial clientul descrie alți oameni care locuiesc în lumea sa personală, el definește în esență axele de coordonate, în raport cu care trebuie să construiască o linie a propriului comportament El își formulează sistemul de constructe personale Prea adesea clinicianul nu este conștient de sursa bogată de informații potențial utile despre client care i se deschide El poate distorsiona, fără să vrea, interpretarea conținutului interviului, încercând să afle dacă mătușa Olga era într-adevăr un morocănos atât de urât așa cum a descris-o clientul Sau, și mai rău, poate identifica pur și simplu declarația clientului despre mătușa Olga ca un fapt simplu care nu este supus unei reinterpretări ulterioare de către client De fapt, cel mai important lucru despre afirmația clientului despre păcatele mătușii sale este probabil că acesta descrie un rol pe care el însuși este uneori forțat să îl joace măcar parțial, sau un rol în legătură cu care și acum trebuie să joace opusul, sau lot suplimentar Pe măsură ce cineva interpretează alți oameni, se formulează un sistem de interpretare care guvernează propriul comportament Construcțiile care includ alte persoane ca contexte impun, de asemenea, un anumit mod de a gândi și de a acționa asupra proprietarului lor Nimeni nu poate numi o altă persoană nenorocit fără a face din a avea un copil în afara căsătoriei o dimensiune a propriei vieți Capitolul trei Natura constructelor personale Cu toate acestea, merită să ne amintim încă o dată că un construct este o singură formulare a asemănărilor și diferențelor A numi o altă persoană ticălos nu înseamnă neapărat să te conceptualizezi ca ticălos Vorbitorul poate, în schimb, să se conceptualizeze ca nefiind un nenorocit În acest caz, este important ca clinicianul să înțeleagă un lucru: clientul și-a ordonat lumea în raport cu o asemenea dimensiune precum nașterea nelegitimă Construcția este o structură bipolară (ca un magnet) și nu doar o categorie de similitudine fără o diferență implicată în apropiere Este imposibil să abordăm aspectul de similitudine al unui construct fără a activa simultan aspectul său de diferență Cu mulți ani în urmă, Freud a arătat că în vise imaginile sunt reprezentate de contrariile lor Deoarece visele "se ocupă" și de constructe, nu este de mirare că constructele din ele, rămânând uneori intacte, pur și simplu inversează polii Clinicianul care aplică în mod sistematic psihologia constructelor personale nu ar trebui să fie indus în eroare de această simplă întoarcere a constructului cu susul în jos Ceva foarte interesant se întâmplă atunci când o persoană încearcă pentru prima dată să-și restructureze viața în cadrul sistemului său de construcție personală Desigur, măsurătorile acestui sistem tind să fie păstrate Prin urmare, la început i se pare că este liber să se miște doar de-a lungul axelor deja stabilite de el și pentru el însuși Să presupunem, de exemplu, că această persoană și-a determinat direcția schimbării rolului în ceea ce privește constructul personal "moliciune (caracter)-agresivitate"\ Să presupunem, în continuare, că s-a clasificat ca fiind similar persoanelor blânde incluse în contextul său Deci, el este unul dintre oamenii blândi Acum să presupunem că "acțiunea lui în această piesă" începe cu un eșec: el sare rândurile, mormăie cuvintele rolului său indistinct etc Ceva a mers prost în sistemul său de anticipare - acolo sunt prea multe surprize neplacute evident ca trebuie sa faca ceva cu rolul sau Cel mai simplu lucru care ii vine in minte este sa incerce sa-si redefineasca rolul in contextul unora dintre constructele sale personale de rol Sa presupunem ca decide sa-si redefineasca rolul teoria personalității plasați-l de-a lungul axei Moliciune-Agresivitate și face acest lucru Câteva săptămâni mai târziu, prietenii lui remarcă: "Ce s-a întâmplat cu Casper? Cât de mult s-a schimbat!" Esența acestor schimbări este că Kasper nu și-a schimbat cu adevărat modul de adaptare la viață, ci a încercat să se reîncadreze în cadrul oricărui sistem limitat de interpretare cu care trebuia să lucreze Studiul așa-numitelor modificări polare de personalitate, cum ar fi ciclul maniaco-depresiv, confirmă că majoritatea schimbărilor radicale pe care le observăm în comportamentul oamenilor nu sunt schimbări cardinale în planurile lor de viață, ci mai degrabă o încercare de a schimba poziția într-un cadru fix de referință, care le oferă doar puncte de referință pentru înțelegerea relațiilor umane Atunci când clinicianul este conștient de sistemul de coordonate al clientului, el este capabil, într-o oarecare măsură, să prezică direcțiile în care clientul ar trebui să se miște dacă i s-ar cere să se schimbe rapid Terapeutul care caută să-și încurajeze clientul să se schimbe rapid se confruntă cu aceeași problemă Îl obligă pe client să se deplaseze exclusiv de-a lungul acelor axe pe care și le-a stabilit anterior, iar rezultatul poate fi dezastruos Dar chiar dacă terapeutul nu acționează prea grăbit, dar nu este conștient de sistemul de construcție personală al clientului, el poate descoperi că clientul se schimbă în direcții complet neașteptate Deși constructele personale ale unei persoane constituie sistemul de control, sub controlul căruia acesta joacă sau își schimbă rolul, în circumstanțe favorabile, proprietarul acestora este capabil să reconstruiască el însuși constructele În termeni matematici, putem spune că el este capabil să rotească axele de coordonate ale vieții Aceasta îi oferă un nou set de dimensiuni (dimensiuni) și indică noi direcții de mișcare liberă Regândirea și restructurarea vieții umane este un proces neîntreruptă pe tot parcursul timpului alocat fiecăruia dintre noi În realitate, nimeni nu își poate schimba poziția Capitolul trei Natura constructelor personale referitor la unul dintre constructe controlându-și rolul, fără a modifica, într-o anumită măsură, acest construct în sine În psihoterapie există adesea un efort concentrat pentru a ajuta clientul să formuleze constructe noi și, într-un anumit sens, de bază, față de care înțelegerea rolului său ar putea fi reorientată Este aproape o cerință formularea acestor noi constructe inițial în contexte care nu îl implică prea mult pe client, înainte ca sistemul fundamental care îi guvernează propriul rol să fie contestat Un client căruia i se spune în mod neașteptat că trebuie să se schimbe este probabil să se simtă serios amenințat de aceste cuvinte și poate fie să devină inaccesibil influențelor terapeutului, fie, în panică, să se grăbească să facă mișcări evazive forțate în vechiul său cadru de referință Dacă se formează mai întâi construcții noi în contexte care nu includ clientul însuși sau membrii mediului său imediat și familiei actuale, poate fi evitată amenințarea paralizantă a unei mișcări pripite, prost concepute Foarte curând, însă, clientul ar trebui să fie implicat în formarea unui nou construct Dacă este posibil, nu ar trebui să includă imediat Iul său în întregime în contextul constructului care se formează Abordarea noastră este de a contextualiza doar sinele trecut al clientului, permițându-i acestuia să reexamineze cum era el în copilărie și să se redefinească pe sine ca copil în mai multe moduri O altă modalitate este de a oferi să clasificați doar anumite forme de comportament, cum ar fi cele care pot fi observate în întregime în limitele unei săli de terapie O altă modalitate este de a veni cu roluri artificiale și de a le juca Dar despre asta vom vorbi mai în detaliu puțin mai târziu Și acum să remarcăm o serie de puncte fundamentale și anume: sistemele de constructe controlează rolul pe care îl joacă fiecare persoană în viața sa; clientul își dezvăluie constructele ori de câte ori vorbește despre alți oameni sau despre sine; constructele care controlează rolul sunt bipolare sau, cu alte cuvinte, au o dimensiune; cel mai mare teoria personalității libertatea de mișcare (schimbarea), așa cum este revelată unei persoane, există în direcția de la un pol al constructului la altul, sau de-a lungul acelor axe pe care le-a construit și interpretat deja pentru sine; în circumstanțe favorabile, suntem capabili să schimbăm sistemele de construcție care ne controlează rolul Natura reală a constructelor Oamenii au susținut de multă vreme punctul de vedere conform căruia noi considerăm că lumea noastră este reală, iar procesele psihologice umane se bazează pe versiuni personale ale lumii reale Aceste versiuni personale sunt constructe personale Acum ne putem întreba, pot exista cu adevărat constructele noastre din acest punct de vedere? Și să răspund: într-un sens limitat, da Constructurile nu trebuie confundate cu datele reale ale cărora sunt versiuni personalizate; constructele sunt interpretări ale acestor fapte Cu toate acestea, constructele pot fi folosite ca puncte de vedere atunci când se consideră alte constructe, așa cum este cazul relațiilor ierarhice dintre ele în cadrul unui sistem În acest sens, constructele supraordonate sunt versiuni ale constructelor lor subordonate - subordonate, ceea ce conferă celor din urmă forma unei realități interpretate cu ajutorul primului Răspunsul general la întrebarea dacă constructele sunt reale este că constructul este într-adevăr real, dar realitatea sa nu este identică cu realitatea elementelor în contextul său Construcția este legată de aceste elemente prin relații de reprezentativitate, nu de identitate Realitatea lui nu este realitatea lor Construcția are propria sa realitate Această problemă nu ar trebui să ne deranjeze dacă ne amintim că constructul și elementele sale există cu adevărat, ci în sfere diferite ale realității Capitolul trei Natura constructelor personale Poate un construct să fie transmis de la o persoană la alta fără a-și pierde realitatea? Într-un fel, da Desigur, nu trece de la unul la altul ca ochiul unic pe care îl aveau trei fețe : când unul a luat în stăpânire, restul nu vedea nimic Conceptul de comunicare este, de asemenea, un construct și, așa cum permitem unui construct să reprezinte ceea ce interpretează, permitem constructului comunicat să reprezinte constructul personal pe care îl interpretează Construcția transmisă este o interpretare aparținând persoanei (re)receptoare; unul dintre elementele acestei interpretări devine constructul persoanei care l-a posedat înainte de momentul comunicării Construcția persoanei de la care provine mesajul există de fapt; aceeași afirmație este valabilă și în ceea ce privește constructul comunicat, totuși, fiind o interpretare a constructului original, acesta nu este identic cu acesta din urmă În acest sens, răspunsul la întrebarea noastră dacă un construct poate fi transmis de la o persoană la alta fără a-și pierde realitatea va fi cu siguranță afirmativ Construcția nu schimbă portul de origine în cazurile în care altcineva primește o versiune a acestuia B Aspecte formale ale constructelor Terminologie A Gama de adecvare (Range of consepiepse) Am observat deja că o teorie sau un sistem are o gamă de aplicabilitate în care servește ca instrument de încredere pentru utilizator în Grai (literal • "femei bătrâne") - în mitologia greacă - urmașul zeităților mării Forkia și Keto, nepoata pământului Gaia și a mării lui Pontus, sora Gorgonilor Locuiau lângă grădina Hesperidelor, erau cenușii de la naștere și aveau un dinte și un ochi pentru trei, care erau schimbate alternativ Pentru detalii, vezi • Miturile popoarelor lumii: Enciclopedia în două volume T , M, , p - (Notă, traducere) teoria personalității povestiri despre evenimente În plus, în cursul prezentării ipotezelor care formează structura psihologiei constructelor personale, am subliniat că constructul are și o gamă de adecvare Gama de aplicabilitate a unui construct pare să acopere tot ceea ce utilizatorul a găsit utilă aplicația sa b Accentul de adecvare Construcția poate fi cât mai utilă pentru interpretarea anumitor probleme Cercul acestor întrebări se numește focusul fitness-ului V Elemente Lucrurile sau evenimentele care sunt abstractizate de un construct se numesc elemente d Context Contextul unui construct constă din toate acele elemente cărora constructul este aplicat în mod normal Este ceva mai limitat decât intervalul de adecvare, deoarece se referă la circumstanțele în care apare un construct și nu trebuie - și nu poate - să abordeze deloc toate circumstanțele în care o persoană ar putea utiliza în cele din urmă constructul Contextul unui construct este oarecum mai larg decât focalizarea adecvării sale, deoarece un construct poate apărea adesea în circumstanțe în care aplicarea sa nu este întotdeauna optimă d Pol Fiecare construct are doi poli, unul la fiecare capăt al dihotomiei sale Elementele unite la un pol sunt similare între ele în relația determinată de acest construct și nu sunt asemănătoare elementelor situate la celălalt pol e Contrastul Relația dintre cei doi poli ai constructului este relația de contrast și Aspect de asemănare (Sfârșitul asemănării) Pentru acele cazuri în care elementele de la un pol al constructului sunt deosebit de distinse, am folosit termenul de aspect de similaritate, ceea ce implică faptul că, făcând acest lucru, indicăm polul la care aceste elemente sunt grupate datorită interpretării h Sfarsit de contrast Pentru acele cazuri în care elementele de la polul opus ies în evidență, am folosit termenul aspect de contrast, ceea ce implică faptul că făcând acest lucru indicăm polul opus Capitolul trei Natura constructelor personale Și Apariția Aici împrumutăm construcția Lyle Polul emergent al unui construct este polul care include cea mai mare parte a contextului direct perceptibil De exemplu, în afirmația "Mary și Alice sunt moi și Jane este agresivă", moliciunea (de caracter) este emergentă deoarece se referă la / din context Adesea, doar polul emergent este menționat în mod explicit, ca atunci când cineva spune: "Mary și Alice vorbesc blând, Jane nu" j Implicititatea Și acest gând este împrumutat de la Lyell (Lyle) Polul implicit al unui construct este polul care se opune celui emergent Adesea nu este numit "pe nume" Uneori, o persoană nici măcar nu are un simbol special care să desemneze polul implicit al unui construct, iar acesta este exprimat într-o formă simbolică implicită printr-un termen emergent Simbolism Oricare dintre elementele similare în contextul unui construct poate da un nume sau un titlu acelui construct Un construct format în contextul elementelor A, B și C, unde A și B sunt elemente similare, poate fi reprezentat pur și simplu prin mențiunea lui A La rândul său, elementul A poate fi el însuși un construct autentic care a apărut în context de Aa, A , Ac Aici ne referim nu la utilizarea lui A în acest sens, ci la utilizarea lui ca reprezentant sau simbol al unui construct format în afara unui context care include A, B și C Atunci A poate fi folosit pentru a reprezenta un construct care nu este deloc A dar include A ca obiect specie, adică un construct de ordin superior care îl conține pe A doar ca parte a contextului său Aceasta este esența simbolismului Simbolismul este un instrument foarte util și convenabil Înțeleasă în lumina celor spuse mai sus, simbolismul nu este doar singurul instrument de formare a gândirii, ci, fără îndoială, servește drept instrument utilizat pe scară largă pentru toți teoria personalității Oamenii au inventat un truc inteligent în utilizarea simbolurilor Inventăm sunete și forme și le introducem artificial în contextul constructelor noastre ca unul dintre elemente, apoi permitem oricărui sunet sau oricărei forme să devină un simbol al unui anumit construct De exemplu, se adaugă cuvântul "moliciune" (caracter) oamenilor vii - Mary și Alice, astfel încât să se formeze contextul, care acum sună ca: "Mary, Alice și moliciunea caracterului în comparație cu Jane" Din acest moment, "moliciunea" (ca proprietate a caracterului) este folosită pentru a reprezenta asemănarea lui Mary, Alice și cuvântul "moliciune" Există, de asemenea, un tip mai simplu de simbolism, care nu este asociat cu pătrunderea cuvintelor în contextul constructului O putem lăsa pe Mary să fie simbolul blândeții și pe Jane simbolul drăgălășei Mama poate deveni un simbol al apartenenței la o anumită clasă socială, iar tatăl - un simbol al maturității Pentru majoritatea oamenilor, Mama și Tatăl întruchipează construcții personale de un ordin mult mai înalt decât le cere propriile lor identități Acest tip de simbolism "figurativ" este tipic pentru constructele personale formate de o persoană în copilărie În plus, faptul că aceste constructe sunt susceptibile de a fi menținute și stocate în memorie pe baza unui astfel de simbolism "figurativ" este un fapt important pentru psihoterapeut Căci a spune că cineva "introiectează" tatăl său și mama lui înseamnă a pierde ideea, cel puțin pentru psihoterapeut; mai degrabă, tatăl și mama acestui bărbat erau, după toate probabilitățile, elemente contextuale ale multor constructe personale pe care le formase în timpul vieții sale, în special constructele sale de rol Formele părinte pot fi sau nu utilizate în prezent ca simboluri pentru aceste construcții Tocmai am spus că simbolurile figurilor sunt caracteristice simbolismului folosit pentru a reprezenta constructele personale formate în copilărie Putem da acestui fapt o formulare mai generală Utilizarea unuia dintre elementele contextuale inițiale ca simbol de construct este tipică pentru etapele incipiente ale formării și aplicării oricărui construct Da, con Capitolul trei Natura constructelor personale structura "Mary-like-Alice-and-different-de-Jane" este probabil să fie simbolizată în mintea unei anumite persoane pur și simplu ca Mary sau Mary-vest Pe măsură ce noi elemente sunt adăugate în contextul unui construct dat - presupunând că acesta este un construct permeabil - sau încearcă să inducă un comportament "asemănător Mariei" prietenilor lor, proprietarul acestuia poate inventa un simbol verbal pentru acesta Dacă constructul se dovedește a fi relativ impenetrabil sau dificil de comunicat, cu excepția poate prin cele mai intime mijloace, el continuă să fie reprezentat simbolic pur și simplu de unul dintre elementele contextului său original De exemplu, dacă "mama" este un element contextual folosit pentru a reprezenta un construct personal relativ impenetrabil - să spunem "Acum nu există oameni ca mama mea" - sau dacă nu se face niciun efort pentru a comunica un construct personal - "Abia dacă cineva este acum capabil să înțeleagă ce a fost cu adevărat mama mea", atunci "mama mea" va fi cel mai probabil păstrată atât ca simbol, cât și ca unul dintre elementele contextului acestui construct personal Pentru o mare parte a discuțiilor noastre despre constructele personale, am citat oameni sau "figuri" ca exemple ale elementelor lor contextuale Se crede că astfel de constructe sunt de interes primordial pentru psiholog Totuși, tot ceea ce am spus este adevărat și în legătură cu constructele personale referitoare la alte lucruri Construcția "viteză" poate fi simbolizată printr-o mașină, precum și printr-un cuvânt Construcția "liniștitoare" poate fi simbolizată printr-o curbă care seamănă cu rotunjimea sânului unei mame; constructul "onestitate (directitate)" - sunetul unei voci ferme, masculine, iar constructul "bărbăție" - un penis erect Răspunsurile de sânge și intestine Rorschach pot fi, în unele cazuri, simboluri ale unui construct personal luat direct din contextul său Atunci când evaluează un astfel de răspuns, este important ca clinicianul să afle ce fel de construct este acesta și care este nivelul său de generalizare (adică ordinea elementelor subordonate acestuia) teoria personalității Comunicare Prezentând mai sus concepțiile noastre despre simbolism, am luat o poziție definită cu privire la natura comunicării Dacă simbolismul este o chestiune de a lăsa unul dintre elementele din contextul unui construct să acționeze ca un reprezentant al întregului construct, atunci comunicarea este o chestiune de a reproduce un element simbolic în speranța de a obține o copie mai mult sau mai puțin apropiată a acelui construct într-o altă persoană Cel mai concis și clar mod este de a folosi cuvântul ca simbol Desigur, s-ar putea să nu funcționeze, deoarece ascultătorul nostru ar putea să nu includă cuvântul în același context sau să-l folosească ca simbol pentru același construct Atunci s-ar putea să trebuiască să-i arătăm alte elemente din contextul constructului nostru personal, parțial sub formă de cuvinte, parțial sub formă de acte non-verbale Cu puțin noroc, s-ar putea să reușim să ne comunicăm constructul, cel puțin la un nivel aproximativ Un client care încearcă să-și comunice constructele personale terapeutului se poate baza rareori pe formulări verbale simple pentru a transmite sensul personal precis al constructelor El trebuie să expună o listă lungă de alte elemente contextuale înainte ca terapeutul să-l poată înțelege Stabilirea unui canal de comunicare cu terapeutul este deosebit de dificilă în cazurile în care constructul personal al pacientului este relativ impenetrabil și nu există elemente contemporane care ar putea fi folosite cu ușurință pentru a clarifica contextul Este dificil să comunici cu terapeutul chiar și atunci când acesta pare să nu înțeleagă constructele subordonate pe care le include constructul în discuție În sfârșit, apar anumite dificultăți dacă acest construct guvernează rolul clientului și nu poate fi comunicat terapeutului fără a distorsiona relația de rol pe care clientul a stabilit-o între el și terapeut La rândul său, terapeutul nu ar trebui să se grăbească să aplice constructele sale preexistente simbolismului și comportamentului clientului În primul rând, trebuie să alcătuiască un fel de dicționar pentru Capitolul trei Natura constructelor personale comunicarea cu clientul În plus, va trebui să recunoască posibilitatea ca relația clientului cu el să fluctueze semnificativ pe măsură ce clientul ilustrează, cu un realism nedisimulat, elementele contextuale ale constructelor care îi guvernează rolul , Construiți cântare Din când în când am vorbit despre un construct ca și cum ar fi o axă de coordonate sau o dimensiune Deoarece am introdus ipoteza că constructele sunt în esență dihotomice, s-ar părea că acest lucru exclude posibilitatea unor scale sau continuumuri care conțin mai mult de două diviziuni De exemplu, Landfield, care a realizat o serie de studii interesante despre amenințări din punctul de vedere al teoriei anterioare a constructelor personale, a dezvoltat inițial scale de constructe personale în mod individual pentru fiecare dintre subiecții săi El notează, totuși, că "scara dimensională" poate fi folosită greșit, deoarece în curând se pare că mulți subiecți care au perceput oamenii în termeni de grade le-au interpretat, să zicem, nu ca o secvență de diferite nuanțe de gri, ci mai degrabă pe baza negru , alb și combinații ale acestor două culori Chiar dacă ne gândim la constructele de bază din care este construit sistemul nostru ca fiind dihotomice, acest lucru nu exclude posibilitatea de a considera gradații, așa cum a făcut Landfield, ale unei dimensiuni sau alteia Există mai multe moduri de a reprezenta această înțelegere a constructelor A Scale ierarhice Așa cum un număr infinit de gradații de mărime poate fi exprimat în termenii sistemului de numere binar, tot așa un număr infinit de gradații de semnificație poate fi exprimat în limbajul unui sistem dihotomic de interpretare Este posibil să se construiască o astfel de scară pe baza presupunerii unei ierarhii de constructe Luați în considerare o ierarhie de patru constructe în ordinea A, B, C și D, fiecare dintre ele având două valori posibile: și Dintre aceste patru con teoria personalității structuri, puteți construi o scară ierarhică de valori cu jurnalul " sau gradații Valorile gradației pot fi reprezentate în formă simbolică prin numere binare: UN IT Să presupunem că construim o scară ierarhică "inima dreaptă* din patru constructe de bază: "onestitate-necinste*^ "sinceritate-nesinceritate*, "neînfrânat-defeatism"* și "obiectivitate-subiectivitate*^ Să presupunem, de asemenea, că aceste constructe sunt construit exact într-o asemenea ordine ierarhică Fie cifra binară să reprezinte primul element al fiecărei perechi, iar cifra binară al doilea element al fiecărei perechi Atunci o persoană necinstită, nesincera, defetistă și, mai mult, subiectivă ar fi reprezentată pe această scară de numărul binar și s-ar afla la capătul scalei corespunzătoare ipocriziei O persoană cinstită, dar nesinceră, defetistă și subiectivistă ar fi reprezentată de numărul binar Datorită relevanței ridicate a onestității pentru o astfel de calitate precum simplitatea, această persoană se încadrează în partea superioară a scalei În timp ce o persoană necinstită, nesincera, defetistă, dar care se străduiește să fie obiectivă ar fi reprezentată de numărul binar și ar fi plasată la capătul inferior al acestei scale Capitolul trei Natura constructelor personale b Cântare aditive Constructele pot fi date și sub forma unei scale aditive Să presupunem că renunțăm la noțiunea de ierarhie a constructelor și pur și simplu adunăm cifrele binare reprezentând polii constructelor Atunci o persoană cinstită, dar nesincera, defetistă și subiectivă ar primi un scor de pentru onestitate și pentru fiecare dintre celelalte trei caracteristici În acest caz, locul său pe o astfel de scară ar corespunde valorii Dacă s-ar dovedi a fi neînfricat în loc să fie un învins, scorul lui s-ar ridica la Este clar că scara noastră de acest fel ar avea doar gradații în loc de , cu valori la limită și respectiv V Scale abstracte Trecând la un nivel superior de abstractizare, putem construi un alt tip de scară O vom numi o scară abstractă Să presupunem că interpretăm "inima dreaptă" nu pe baza unei acumulări particulare a semnificațiilor celorlalte patru constructe, așa cum a fost cazul în cele două cazuri anterioare, ci ca o proprietate abstractă din ele Apoi, "simpleness-critica" poate fi considerată drept o proprietate prin a celor patru constructe rămase Mai precis, "liniștea" este o proprietate a relației dintre orice combinații pereche ale acestor constructe De exemplu, onestitatea versus necinste este simplă, iar necinstea este în mod corespunzător strâmbă, dar onestitatea absolută versus neînfricarea poate fi considerată strâmbă Construcția "directitate-critică*" este încă dihotomică Abstracția sa va fi însă relativă, iar pentru a reprezenta simbolic aplicarea sa într-un context în schimbare, trebuie să introduceți o serie întreagă de simboluri sau numere Desigur, este dificil pentru utilizator să reziste tentației de a aplica acest construct în mod specific și, de multe ori, exact asta se întâmplă În acest moment, nu ar fi deplasat să ne abatem de la subiectul nostru principal și să menționăm dificultatea pe care mulți dintre noi o întâmpinăm atunci când încercăm să folosim sistemul de numere nu pe un anumit, ci teoria personalității la nivel abstract Pentru un copil, o secvență numerică este un aranjament specific de obiecte numite Pe măsură ce îmbătrânește, descoperă că sistemul său numeric poate fi folosit pentru a ordona multe clase diferite de obiecte; cu toate acestea, numerele folosite pot fi percepute în mod concret de către el - cum ar fi kilometrajul pe un vitezometru sau diviziunile la scară pe o scară Mai târziu, dacă are noroc, s-ar putea să învețe să-și folosească sistemul numeric relativistic; când extrage valoarea numerică patru, o percepe ca fiind mai mult de trei, doi și unu și, în același timp, mai puțin de cinci, șase și șapte d Scale de aproximare Acest al patrulea tip de scară este un artefact al dorinței oamenilor de a se înțelege O vom numi scara de aproximare Să presupunem că experimentatorul are propria sa noțiune de "directitate-disimulare", care este în esență dihotomică El invită subiectul să-și evalueze câțiva dintre cunoscuții la această scară Subiectul, nefiind sigur că ideea lui de "directitate" coincide cu ideea experimentatorului despre această calitate, cel mai probabil va gravita spre estimări de compromis Și numai în acele cazuri în care o persoană familiară îi prezintă un set complet de trăsături caracteristice, care, după toate probabilitățile, corespund cu ceea ce are în vedere experimentatorul, subiectul îndrăznește să facă o evaluare extremă Din acest punct de vedere, și de fapt din punctul de vedere al psihologiei constructelor personale, distribuția maximă a ratingurilor pe scară este un indiciu clar al naturii sale aproximative Cu cât subiectul este mai puțin sigur că înțelege ideile experimentatorului, cu atât mai ferm se va agăța de un anumit punct al scalei, de exemplu, mijlocul acestuia, deoarece probabil îl va compromite cel mai puțin Putem folosi această idee pentru a deduce cât de bine înțelege o persoană scara la care i se cere să evalueze Când se observă fenomenele J- sau U, adesea menționate, ca în cazurile Capitolul trei Natura constructelor personale potrivire culturală, se poate concluziona că evaluatorul înțelege suficient de bine constructul dat pentru a oferi evaluări dihotomice e Scale cumulate Există un alt tip de scară asociat cu scara aditivă Să-i spunem scara cumulativă Să presupunem că doi oameni au fost observați în de situații diferite În cazuri din , primul a dat dovadă de sinceritate, iar al doilea - strâmbătate Fiecare dintre ele primește un scor care reflectă aproximativ proporția cazurilor de simplitate Construcția "directitate-necinste" rămâne în esență dihotomică și doar acumularea de instanțe ale manifestării sale ne permite să atribuim mai mult de două valori gradului de simplitate e Alte scale Există și alte moduri de conceptualizare a scalelor bazate pe constructe dihotomice De exemplu, ar fi posibil să se evalueze doar situațiile critice și, indiferent de numărul de cazuri de sinceritate a unei persoane, să i se acorde un rating ridicat dacă a demonstrat sinceritate, chiar și într-o singură situație, dar extrem de semnificativă pentru el Din nou, o persoană ar putea fi evaluată pe o scară de simplitate bazată pe proporția de prieteni care l-au considerat o persoană simplă Cu toate acestea, nu intenția noastră este să efectuăm o analiză exhaustivă a scalelor umane; vrem doar să clarificăm tuturor că ideea de constructe dihotomice nu exclude utilizarea scalelor În același timp, tocmai această idee ne obligă să aruncăm o privire mai atentă asupra tuturor acestor scale și să încercăm să stabilim ce fel de bază discriminantă pot avea * Scanarea prin constructe Deși nu ne-am limitat la limitările modelului cibernetic atunci când construim teoria constructelor personale, presupunerile noastre ne permit să dăm vizibilitate unor aspecte psihologice teoria personalității procese bazate pe analogii cu dispozitivele electronice Când cineva studiază cu atenție evenimentele care au loc în jurul său, el "aprinde" anumite dihotomii în sistemul său de constructe Prin urmare, sistemele de construcție pot fi privite ca un fel de model de scanare sau, mai simplu, un raster pe care o persoană îl proiectează continuu în lumea sa Pe măsură ce se efectuează o trecere în revistă (scanare) sistematică a câmpului său perceptiv, el citește "semnele de obiectiv" - semnificații semantice Cu cât modelul său de scanare este mai adecvat, cu atât mai semnificativă, mai înzestrată cu sens, lumea din jurul lui devine pentru el Cu cât se potrivește mai mult cu modelele de scanare folosite de alți oameni, cu atât o persoană poate extrage din proiecțiile lor mai mulți "marcatori de obiective" - semnificații Înțeleasă astfel, psihologia constructelor personale ne obligă să luăm o viziune proiectivă asupra oricărei percepții Toate relațiile interpersonale se bazează în esență pe relații de transfer, deși sunt supuse verificării și revizuirii Execuția tuturor testelor este cel mai bine privită ca execuția unui test proiectiv În psihoterapie, reconfigurarea modelului de scanare al clientului este de o importanță deosebită În domeniul predării și învățării, devine important să știm care dihotomii din acest model sunt testate pentru corectitudine De asemenea, putem crede că constructele oferă ordonate ordinale în spațiul psihologic, unde abscisele sunt furnizate de evenimente care variază în timp Cu constructele și evenimentele ca axe de coordonate, o persoană construiește o rețea, în cadranele căreia spațiul său psihologic capătă un sens semantic multidimensional În ceea ce privește ordonate, există multe versiuni personale ale ceea ce reprezintă aceste axe, în timp ce în ceea ce privește abscisa timpului, avem o generală În general, vorbim despre o clasă destul de restrânsă de analogii, și anume cu dispozitivele radar - (Notă, traducere) Capitolul trei Natura constructelor personale experiență bogată Este posibil să nu fim de acord unul cu celălalt asupra naturii esențiale a unui eveniment, dar de obicei putem fi de acord (sub rezerva părtinirii retrospective) asupra succesiunii evenimentelor Mai târziu, vom arăta cum poate fi utilizată grila de repertoriu pentru a mapa anumite zone ale unui model de scanare la o anumită persoană, cum poate fi analizată prin metode neparametrice, cum poate fi aplicată pentru studierea unor probleme de generalizare a învățării, și cum poate fi stabilită o relație între un sistem de constructe personale și sisteme de constructe publice (publice) În acest moment, pentru scopurile noastre, este destul de suficient să atragem atenția pur și simplu asupra faptului că sistemul de constructe personale poate fi considerat în plan cibernetic Securitatea personală în contextul unui construct Am menționat că Sinele poate fi folosit ca unul dintre elementele în contextul unui construct (deși se pot imagina cu ușurință unele constructe în care Sinele nu se încadrează în intervalul de adecvare) Am atras atenția asupra efectului de control al unui astfel de construct în îndeplinirea rolului de viață al unei persoane Într-o altă secțiune, am remarcat frecvența utilizării simbolurilor figuri în reprezentarea constructiei, spre deosebire de simbolurile cuvintelor De exemplu, propria mamă a clientului ar putea deveni un simbol al unui construct care îi definește rolul Să luăm acum în considerare ce se poate întâmpla atunci când încercăm să facem diferite modificări în elementele unui astfel de construct Să presupunem că în client elementele constructului "mamă", situate pe partea asemănării cu mama, conţin, aşa cum este adesea cazul, multe conforturi, protecţii şi garanţii de securitate Atâta timp cât se interpretează pe sine în cadrul acestui construct, teoria personalității în ceea ce privește asemănarea mamei, sau în termenii "mama-mă-mă-dorește ", el se poate percepe ca moștenitor al tuturor acestor conforturi, protecție și garanții de securitate Dar să presupunem că terapeutul încearcă să mute eul clientului de-a lungul axei constructului său personal din partea mamei în partea opusă Contextul "celălalt-mamă" include toate trăsăturile contrastante relevante ale constructului personal "mamă" - inconvenient, pericol și nesiguranță Ce se întâmplă cu clientul? Se poate aștepta ca, începând să se privească pe sine în această nouă perspectivă generală, este probabil să-și schimbe comportamentul El poate renunța la numeroase restricții și precauții și începe să se comporte în multe feluri într-un mod opus, ceea ce i se pare a fi în contrast cu polul de asemănare cu mama din constructul său "mamă" În acest caz, comportamentul lui se schimbă semnificativ spre imprudență De asemenea, el poate deveni mai dispers și dezorganizat pe măsură ce se cufundă în valurile noilor experiențe de viață și consideră că este necesar să se confrunte cu evenimentele nefamiliare în care îl atrage noul său rol Această experiență poate fi înălțătoare, cu condiția ca clientul să aibă o structură reziduală suficient de definită pentru a evita tulburările induse de anxietate și dacă clientul are constructe permeabile care îmbrățișează în mod proporțional comportamentele vechi și noi, creând o tranziție mai mult sau mai puțin stabilă între ele Pe de altă parte, deoarece structura nu este suficient de definită pentru a face față noului rol, clientul poate experimenta anxietate vizibilă Dacă clientul se identifică cu polul de diferență față de mama unuia dintre constructele sale simbolizate de figura maternă, se poate întâmpla ca, datorită utilizării simbolismului "figurativ", să înceapă să se interpreteze din poziția de " spre deosebire de-mamă" în cadrul tuturor celorlalte constructe simbolizate de figura maternă mamă Atunci probabil va descoperi un comportament contrastant de-a lungul tuturor axelor acelor constructe care au primit ca simbol figura mamei Acest lucru poate veni ca o surpriză neplăcută pentru terapeut Consecințele unei astfel de interpretări a rolului în viață ar fi catastrofale Capitolul trei Natura constructelor personale strofic şi pentru client În acest caz, nu putem decât să sperăm că va avea suficientă independență față de terapeut pentru a respinge această idee de la bun început Luați în considerare acum tipul opus de deplasare Să presupunem că încercăm să-l convingem pe client să recunoască și "să accepte" asemănarea lui cu mama lui Ne putem gândi la această sarcină ca oferindu-i o bună doză de "perspectivă" Cu alte cuvinte, îi cerem să se privească pe sine de la capătul opus al construcției noastre personale a mamei sale și este posibil să nu fie conștient de ce înseamnă un astfel de transfer în construcția personală a mamei sale Eforturile noastre pot amenința clientul că se află la cheremul polilor respectivi de constructe pentru care mama lui este propriul său simbol Uneori, terapeutul, asumând asemănarea clientului cu mama și sugerându-i această idee, înseamnă doar că este asemănător cu mama sa într-o anumită privință Dar terapeutul poate să nu observe semnificația simbolică complexă a mamei în sistemul personal al clientului Și atunci clientul aude în cuvintele terapeutului o chemare de a se identifica cu tot ceea ce simbolizează mama Cu toate acestea, terapeutul poate să fi vrut să spună doar că clientul se înfurie la fel de ușor ca mama lui și deloc că este o persoană ca mama lui Odată ce mama clientului este plasată la locul său potrivit ca unul dintre elementele contextuale ale constructului "se enervează" în loc să fie încarnarea acestuia, clientul poate fi capabil să se recunoască ca reprezentând unul dintre elementele similare într-un context care o include Procesul de separare a simbolismului de mamă poate necesita o perioadă lungă de terapie și totuși, ni se pare, trebuie să precedă orice interpretări propuse sau orice dinamică terapeutică semnificativă Să presupunem că încercăm să mutăm mama ca element din partea "ca mine" a constructului în partea "nu ca mine" Aceasta este de obicei o modalitate ușoară de a obține o dinamică imediată Clientul demonstrează de obicei o îmbunătățire a dispoziției, opti teoria personalității mizm și devine mai receptiv După o ședință sau două, poate deveni anxios sau secret Pe măsură ce a început să elaboreze implicațiile acestei deplasări, ar putea descoperi că rolul său a devenit atât de nedefinit încât nu-i mai asigura un nivel minim de securitate personală Este posibil ca transferul mamei dintr-o parte a constructului în cealaltă a derutat clientul Cu sistemul de interpretare rămas după aceasta, el nu mai este capabil să anticipeze o succesiune suficient de regulată a evenimentelor din viața sa În acest caz, s-au întâmplat următoarele Clientul a căzut în dependență de mamă și mai devreme, dar nu doar ca simbol al constructului Sinelui său care controlează rolul, ci ca definiție a acestui construct Exemplul ei tocmai a ilustrat acest construct în acțiune "Ridicarea" experimentată de client în momentul în care i s-a cerut pentru prima dată să mute mama dintr-o parte a constructului în cealaltă a fost în esență un efect de eliberare care apare, în acest caz, imediat după ce acesta a intrat în starea nesigură Tocmai această libertate nu o poate exercita până nu are un sistem de interpretare în cadrul căruia să-și poată asigura măcar o previzualizare a vieții Pentru a imagina acest fenomen, ca să spunem așa, în acțiune, trebuie să aveți experiență în munca terapeutică cu un copil dintr-o familie în dezintegrare În timpul perioadei de dezintegrare, unul sau ambii părinți vor încerca cel mai probabil să-l separe pe celălalt de partea "ca mine" a unora dintre constructele personale ale copilului care controlează rolul Ca urmare a acestei pierderi forțate a asemănării sale cu părintele, care servește drept exemplu pentru copil, acesta din urmă dobândește o libertate impusă și este privat de o poziție sigură, sigură Este destul de clar că un terapeut de succes într-un astfel de caz îl va înlocui adesea pe interpretul rolului principal al "imitării demne a unei persoane" în ochii copilului În cele din urmă, să ne uităm la al patrulea tip de mișcare, presupunând totuși că clientul folosește figura mamei ca simbol pentru unul dintre constructele lor de control al rolului Capitolul trei Natura constructelor personale camarad Ce se întâmplă dacă mama trece de la partea "nu ca mine" a constructului la partea "ca mine" a constructului? Ca și în cazul analizat, acest tip de deplasare tinde, de asemenea, să distrugă utilitatea constructului prin pierderea simbolului său stabilizator În practică, pare imposibil să se păstreze simbolismul mamei atunci când aceasta este astfel mutată în cadrul aceluiași construct De obicei, se întâmplă următoarele: fie construcția în sine se destramă, fie clientul încetează să se considere unul dintre elementele similare În ambele cazuri, componentele de gestionare a rolului ale constructului sunt susceptibile să se piardă Dacă clientul reacționează transferându-se pe partea opusă, menținând în același timp constructul în sine, obținem o situație similară cu cea discutată mai devreme în legătură cu transferul sinelui în partea "ne-mamă" Deci, simbolul unui construct este de obicei unul dintre elementele sale similare, deși nu trebuie să fie așa Figura mamei poate fi unul dintre elementele diferite și, totuși, simbolizează constructul pe care clientul îl păstrează Clientul se identifică cu contrariile mamei sale, iar aceste opuse sunt elemente similare Acest lucru este rar, dar se întâmplă în munca clinică Desigur, nu este deloc neobișnuit ca cineva să se considere diferit de mama lui; ceea ce este cu adevărat rar este atunci când mama devine un simbol al unuia dintre constructele de management al rolului clientului, în care el este unul dintre elementele asemănătoare, iar ea unul dintre cele diferite De exemplu, mama lui, datorită eticii sale ocupate în muncă, poate deveni un simbol antitetic al însăși lenevia cu care se identifică clientul În paragrafele anterioare ale acestei secțiuni, am discutat despre constructele de manipulare a rolurilor care sunt păstrate prin simbolismul figurilor Ca exemplu de figură-simbol, am considerat figura unei mame Am arătat impactul devastator asupra rolului clientului de a încerca să se miște pe sine sau o figură simbolizantă în contextul unui construct Ceea ce am spus este valabil pentru oricare A Kelly teoria personalității schimbări în contextul constructului care conţine Sinele şi figura simbolizantă Utilizarea unei figuri simbolice conferă constructului o anumită stabilitate sau rigiditate Această figură poate fi personificarea securității personale pentru un copil sau chiar pentru un adult al cărui sistem de construcție conține relativ puține nivele de abstractizare și ale cărui constructe trebuie, prin urmare, să fie direct asociate cu anumite comportamente sau persoane Construcțiile simbolizate de figură sunt tipice pentru copii Astfel de constructe oferă claritate și, prin urmare, o oarecare stabilitate, rolurilor copiilor Ceea ce am spus are o serie de consecințe pentru psihoterapie, care se realizează în sistemul teoretic al psihologiei constructelor personale Acolo unde există un "creț" sau orice alt simbolism care îndeplinește aceeași funcție, eu sunt clientul și un astfel de simbol nu poate fi mutat unul față de celălalt fără a afecta securitatea oferită clientului de acest construct Se întâmplă, și nu de puține ori, ca terapeutul să-și ajute clientul să atașeze un nou simbol la constructul său, astfel încât să poată muta elementul care a servit anterior ca simbol, sau el însuși să se poată deplasa în raport cu acest element Dacă simbolul este "creț" - de exemplu, mama - poate dura mult timp și răbdare pentru ca terapeutul să înlocuiască simbolul mamei cu altul înainte de a face o schimbare în interpretarea clientului asupra rolului său Poate că ar fi mai economic să începem construirea unui nou set de construcții pentru a înlocui întregul set vechi Este exact ceea ce se întâmplă în Terapia cu rol fix, despre care vom discuta mai târziu Să revenim la cazul mai general al securității personale în contextul unui construct Să uităm pentru o clipă de simbolismul unuia dintre elementele sale Să neglijăm însăși posibilitatea ca eu să fiu un simbol al unui construct Să luăm în considerare doar unul dintre elementele sale Apoi, întrucât un construct este o modalitate de a-și ordona și păstra elementele în locurile lor, locul Sinelui este determinat și fixat de orice construct prin care acest Sine Capitolul trei Natura constructelor personale este interpretat Construcția de sine de control, sau mai precis (în cazurile în care elementele sale sunt presupuse constructe ale altor oameni), constructul de rol de control, oferă o modalitate de a anticipa propriile reacții ale proprietarului Rezultatul este echilibrul social Luați în considerare un caz și mai general de securitate personală în contextul unui construct Să renunțăm la însăși posibilitatea ca Sinele să fie unul dintre elementele sale Să luăm în considerare doar că acest construct, poate legat doar de elemente neînsuflețite, oferă o modalitate de a anticipa evenimentele Înarmată cu o astfel de construcție, o persoană poate întâlni evenimente care au loc atât în lumea oamenilor, cât și în univers, cu calmul olimpic Și acesta este un tip și mai larg de securitate personală L-am putea numi simbolul echilibrului personal Măsurătorile constructelor Construcțiile personale ale altora pot fi interpretate de noi ca observatori Putem chiar introduce un set suficient de complet de măsurători pentru a evalua constructele altor oameni asupra lor O astfel de dimensiune folosită în mod obișnuit pentru evaluarea constructelor altor oameni este dimensiunea deja familiară "abstract-concret" În timp ce unii ar susține că "abstract" nu este antiteza concretului, cei mai mulți dintre noi folosim acești termeni ca și cum ar reprezenta poli opuși ai la fel cu același construct Până acum am fost capabili să folosim acești termeni destul de frecvent în discuțiile despre psihologia constructelor personale și ne-am mulțumit cu semnificațiile obișnuite pe care cititorii s-ar putea aștepta să le atașeze acestor cuvinte Dar acum poate fi util să se familiarizeze mai bine cu natura constructelor și cu analiza acelor relații principale în care acestea au asemănări și diferă unele de altele teoria personalității Deci, constructele pot fi clasificate în funcție de elementele pe care le clasifică De exemplu, un construct poate fi numit "fizic", nu pentru că este generic în sistemul "fizic" de constructe, ci pentru că îndrăznește să se ocupe de elemente care au fost deja interpretate ca fiind "fizice" în natură Adesea, termenul "abstract* este folosit într-un mod similar De exemplu, unii insistă că orice construct matematic, indiferent cine îl folosește, este în mod necesar "abstract", deoarece se ocupă de simboluri care au fost definite ca "abstracte" Dar oricine a avut ocazia să desfășoare o muncă intensivă de psihodiagnostic cu oameni învățați, inclusiv matematicieni, ar fi trebuit să observe că o persoană poate fi un matematician excelent și, cu toate acestea, să se ocupe de conceptele sale matematice într-un mod foarte specific Există și matematicieni care au posibilități minime de gândire abstractă Gândirea lor matematică este plină de literalisme, aplicate în condiții strict specificate și nu merită deloc denumirea de "abstracție" - cu excepția adăugării definiției "gol" / McGaughran a realizat un studiu în care a încercat să determine utilitatea funcțională a unor dimensiuni ale constructelor El a descoperit rapid că schema clasică "abstract-concretă" nu îi permitea să caracterizeze gândirea subiecților săi în așa fel încât, pe baza acestei dimensiuni, să fie posibil să prezică modul în care aceștia vor acționa în diferite situații Probabilitatea ca o persoană care a luat în considerare o problemă abstractă de un fel să abordeze în mod concret o problemă de alt fel s-a dovedit a nu fi atât de mică Mai mult, subiecții care au avut mai multe șanse să folosească abordarea abstractă într-un domeniu au fost mai puțin probabili să fie înclinați către abordarea abstractă într-un alt domeniu McGaughran a dezvoltat un design elaborat pentru un experiment în care a căutat să prezică ce fel de conceptualizare ar folosi un subiect în comunicarea verbală Capitolul trei Natura constructelor personale conduită bazată pe tipul de conceptualizare folosit de acesta în comportamentul non-verbal și invers A fost o întreprindere ambițioasă Comportamentul verbal a fost identificat cu ajutorul cardurilor de test tematic de percepție Comportamentul non-verbal a fost studiat folosind tehnica Vygotsky-Saharov Sarcina experimentatorului a fost să găsească dimensiuni ale conceptualizării care să fie aplicabile ambelor tipuri de protocoale și să permită prezicerea naturii acțiunilor subiectului într-o situație pe baza cunoașterii trăsăturilor conceptualizării sale într-o altă situație Punându-și o astfel de sarcină, McGaughran introduce un criteriu funcțional pentru clasificarea constructelor, iar aceasta este, fără îndoială, o idee nouă într-un domeniu în care filozofii sunt obișnuiți să folosească doar criterii formale Drept urmare, McGaughran a descoperit că putea face predicții destul de fiabile, iar aceste predicții se bazau în esență pe două dimensiuni: comunicabilitatea și, pentru a folosi terminologia noastră, permeabilitatea De fapt, termenul de "permeabilitate" a fost propus pentru prima dată de McGaughran, deși nu a îndrăznit să-l introducă în circulație la publicarea rezultatelor cercetării sale În ceea ce privește "comunicabilitatea", desigur, el s-a referit la aceasta nu numai la comunicarea verbală, deoarece un set de protocoale era - prin definiție - non-verbal Cu alte cuvinte, McGaughran a descoperit că măsurile "permeabilitate" și "comunicabilitate" nu erau numai determinabile operațional, ci și eficiente în prezicerea comportamentului individual Deși nu am urmat cu strictețe schema de dimensiuni propusă de MaK-FopaHOM (McGaughran), îi suntem datori atât pentru că a demonstrat că există probabil modalități mai semnificative de a analiza conceptualizarea decât analiza de-a lungul dimensiunii "abstract-concret", cât și pentru că i-a sugerat o serie de trăsături diferențiatoare ale constructelor, poate mai potrivite pentru a caracteriza utilizatorii decât abstractitatea sau concretețea Pe lângă dimensiunea permeabilitate-impermeabilitate, despre care am discutat deja, ne propunem să folosim o triadă de concepte în care, în esență, sunt afișate două dimensiuni ale constantei teoria personalității mâinile Aceste concepte nu trebuie privite ca fiind complet diferite de ceea ce a fost propus de autorii altor teorii psihologice contemporane Ele se referă la tipul de control pe care un construct îl exercită implicit asupra elementelor sale Un construct care își alocă în mod preventiv elementele exclusiv în propriul "domeniu" poate fi numit un construct preventiv Construcțiile de vizualizare se încadrează în această categorie Un exemplu este afirmația: "Tot ceea ce se referă la mingi nu poate fi decât o minge și nimic altceva" În acest caz, constructul este o minge și toate lucrurile care sunt bile sunt excluse din domeniul de aplicare a altor constructe; nu mai pot fi "sfere", "pelete", "bile" sau orice altceva decât "bile" Acesta este o construcție aranjată ca un "sertar de masă": ceea ce este plasat într-un sertar nu poate să se afle simultan într-un alt sertar Desigur, exemplul nostru arată gradul extrem de predestinare; de fapt, foarte puține dintre construcțiile personale pe care le folosim în fiecare zi sunt complet predeterminante În psihoterapie, pe de altă parte, tendința clientului de a folosi constructe predeterminante atunci când discută anumite subiecte arzătoare se dovedește adesea a fi o problemă majoră pentru terapeut Problema predestinarii este, de asemenea, un factor important in sfera relatiilor interpersonale si a conflictelor sociale, mai ales atunci cand se incearca sa rezolve acestea din urma cu o obstinatie stupida Cu toate acestea, vom vorbi mai multe despre asta mai târziu Predestinația tinde să fie întâlnită la cei cărora le este deosebit de dificil să perceapă lumea ca pe ceva ce se întâmplă continuu și care insistă că a se înțelege cu lumea este doar o chestiune de clasificare și ordonare a elementelor sale inerte Filosoful Heraclit, care a trăit înaintea lui Aristotel, a făcut un început bun creând doctrina universului activ, pe care și-a imaginat-o sub formă de foc Cu toate acestea, esența a ceea ce încerca Heraclit să exprime a fost mascată de substanțialismul unor filozofi precum Empedocle și s-a pierdut complet după Capitolul trei Natura constructelor personale cum Aristotel a creat o clasificare "cutie" a științelor și a refuzat să susțină tot ceea ce era dinamic, inclusiv experimentarea, pentru a preveni denaturarea naturii Pe parcursul secolului trecut, filosofia și științele concrete s-au eliberat într-o anumită măsură de prioritățile gândirii aristotelice și au început să acorde mai multă importanță abordărilor funcționale ale realității J Dewey, a cărui filosofie și psihologie pot fi ușor de ghicit în spatele multor prevederi ale psihologiei constructelor personale, și-a imaginat lumea ca pe o activitate (afacere) continuă, pentru care înțelegerea necesită previziune Acest mod de a gândi este în contrast puternic cu tipul de realism care spune: dacă acest lucru este o lopată, atunci este doar o lopată și nimic mai mult; dacă această persoană este un schizofrenic, atunci este doar un schizofrenic; dacă inima este un organ fiziologic, atunci este doar un organ fiziologic și nu poate fi interpretat ca un organ psihologic; dacă un eveniment este o catastrofă, atunci nu poate fi altceva decât o catastrofă; iar dacă această persoană este un dușman, atunci el este doar un dușman și nimic mai mult Construcțiile predeterminate se dezvăluie adesea în focul controverselor dintre oameni de știință Uneori, acest fenomen este numit "doar-critică?-" "Psihologia constructelor personale este doar mentalism"; "Psihanaliza este doar un antropomorfism"; "Creștinismul este doar ascultare" și "Comunismul este doar dictatură și nimic altceva" Când ne-am formulat poziția principală pe baza principiului alternativismului constructiv, am evitat încă de la început argumentația de tip "simple", conduși de premoniția că respingerea acestui tip de gândire ar putea fi de mare ajutor psihologilor, la fel cum îi ajută pe clienții să-și reconsidere viața și să vadă din nou lumina speranței prin realități complet înghețate, neînduplecabile O construcție care permite elementelor sale să aparțină simultan altor zone, dar fixează rigid apartenența acestora la aceste zone, poate fi numită construcție constelatorie teoria personalității construct (constelatory construct) Stereotipurile se încadrează în această categorie Construcția constelatorului este exprimată, de exemplu, în următoarea afirmație: "Dacă aceasta este o minge, atunci trebuie să sară de pe o suprafață dură" Unii cercetători se referă la aceste constructe drept "complexe" Construcțiile de acest tip permit ca mingea să poată fi considerată nu numai ca o minge, ci și ca altceva, dar, în același timp, nu lasă nicio libertate cu privire la ce altă calitate, în afară de atribuită de acest construct, ar putea fi folosită Deoarece aceasta este o minge, trebuie să specificați toate proprietățile sale speciale, inclusiv posibilitatea utilizării acesteia în alt scop Un construct care își lasă elementele deschise interpretării în orice mod imaginabil și de neconceput poate fi numit un construct propozițional De exemplu, pe parcursul discuției noastre despre psihologia constructelor personale, am avut tendința să ne bazăm în primul rând pe constructe propoziționale, spre deosebire de gândirea categorică bazată pe constructe predeterminative și gândirea dogmatică bazată pe constructe constelatorii Revenind la primul exemplu de minge, următoarea afirmație poate servi drept ilustrare a construcției propoziționale: "Orice masă rotunjită poate fi considerată, printre altele, ca o minge" Un astfel de construct este relativ propozițional, deoarece este limitat doar de noțiunea de "masă rotunjită" și nu sugerează că mingea trebuie să fie un lucru anume În gândirea individuală, o astfel de abstractizare pură este la fel de rară ca concretitatea absolută asumată în construcția predeterminată Astfel, constructul propozițional este un capăt al continuumului, celălalt capăt al căruia este reprezentat de constructe predeterminative și constelatorii În timp ce propoziționalitatea poate părea o calitate incontestabil de dorit în constructele personale ale unei persoane, ar fi de fapt destul de dificil pentru oameni să se simtă confortabil în această lume dacă ar încerca să Capitolul trei Natura constructelor personale folosiți numai constructe propoziționale În cadrul unui construct supraordonat care include alte constructe subordonate acestuia ca obiecte de vedere, constructele subordonate sunt tratate ca și cum ar fi constructe de constelație De exemplu, dacă sfera de construcție include minge de construcție împreună cu constructele altor obiecte, atunci în cazurile în care spunem că un obiect este o minge, aceasta va însemna că este și o sferă Astfel, constructul sferă capătă implicații constelatorii atunci când constructul sferă este inclus în compoziția sa ca obiect de vedere În plus, dacă o persoană ar încerca să folosească exclusiv gândirea propozițională, ar putea avea dificultăți considerabile în a decide care întrebări sunt relevante și decisive într-o situație dată În timp ce joacă baseball, s-ar putea găsi atât de ocupat să considere - din diferite unghiuri conceptuale - sfera lansată în direcția lui, încât ar putea să vadă nevoia de a o interpreta momentan doar ca o minge și nimic mai mult În momentul luării unei decizii, gândirea predeterminată este de o importanță deosebită, dacă, desigur, o persoană dorește să joace un rol activ în lumea sa Cu toate acestea, gândirea predeterminatoare, care nu trece niciodată pentru un timp în gândirea propozițională, condamnă o persoană la o stare de "rigoare mortis" intelectuală Poate fi numit un "om de acțiune", dar va urma întotdeauna cărările bătute ale altora Putem rezuma ceea ce s-a spus despre dimensiunile constructului după cum urmează: A construct impenetrabil Se numește impenetrabil; un construct care este construit pe un context strict definit și nu permite includerea de elemente suplimentare Exemple de astfel de constructe sunt nume proprii (identificatori): "Dacă (construct) mingea include anumite lucruri, atunci niciun alt lucru nu poate fi bile"; "Acestea și numai aceste lucruri sunt mingi" teoria personalității b construct permeabil Un construct este numit permeabil dacă presupune adăugarea unor elemente Exemple de astfel de constructe sunt denumirile de clase (categorii): "Dacă mingea (constructia) include anumite lucruri, atunci trebuie să existe și alte lucruri care sunt și bile"; "Orice lucru care arată ca acestea este o minge" V construct predefinitor Un construct se numește predeterminare, care alocă în prealabil un loc pentru elementele sale exclusiv în propria sa zonă Un exemplu sunt numele specifice (generice): "Orice lucru care este o minge nu poate fi decât o minge și nimic altceva"; - Este doar o minge d Construcția constelației Un construct se numește constelativ, care fixează domeniul de apartenență al elementelor sale Un exemplu binecunoscut de constructe de constelații sunt stereotipurile: "Orice lucru care este o minge trebuie să fie "; "Pentru că este o minge, trebuie să fie rotundă, sărită și suficient de mică pentru a fi ținută în mână" e Construcţia propoziţională Un construct poate fi numit propozițional dacă apartenența elementelor sale la alte zone nu introduce în el distorsiuni și nu duce la dezintegrarea lui Un exemplu este "pozițiile filozofice": "Orice masă rotunjită poate fi considerată, printre altele, ca o minge sau, să zicem, o minge"; "Deși este o minge, nu există niciun motiv să argumentezi că nu poate fi dezechilibrat, foarte apreciat sau să aibă un accent francez " Mai târziu, ne propunem să enumerăm mult mai multe axe ale acelui spațiu multidimensional în care pot fi plasate constructele personale Anxietatea, ostilitatea, relaxarea, preverbalismul, transferul, dependența și o serie de alte dimensiuni nu au fost încă descrise Dar așteptăm cu nerăbdare să finalizam această schiță preliminară a psihologiei constructelor personale, astfel încât să putem demonstra unele dintre cele mai interesante aplicații practice ale teoriei noastre la soluționarea problemelor umane Deci dimensiuni suplimentare ale construcției vor trebui să aștepte! Capitolul trei Natura constructelor personale B Schimbarea interpretării Validare În formularea postulatului de bază al teoriei noastre, ne-am legat de o poziție specială în ceea ce privește motivația umană Procesele unei anumite persoane, din punct de vedere psihologic, sunt direcționate de-a lungul acelor canale, în conformitate cu care ea anticipează evenimentele Direcția mișcării sale și, prin urmare, motivația sa, este către o mai bună înțelegere a ceea ce ar trebui să se întâmple Acolo unde Dewey ar spune că înțelegem evenimentele anticipându-le, am adăuga că viața noastră este în întregime orientată în direcția anticipării evenimentelor Fiecare individ se îndreaptă spre a-și face lumea din ce în ce mai previzibilă și totuși, de obicei, nu se deplasează mai departe în lumea previzibilă În acest din urmă caz, el devine nevrotic sau psihotic pentru a nu-și pierde puterea de predicție pe care a dobândit-o deja În orice caz, decizia sa motivatoare este caracterizată de principiul alegerii care permite dezvoltarea În plus, așa cum am indicat deja mai sus, o persoană își pune pariurile pe predictibilitate pe baza ideilor sale despre cele mai bune condiții de pariere De asemenea, el ajunge adesea la concluzia că trebuie făcut un compromis între comprehensiune și precizie limitată în sistemul său de interpretare Astfel, el poate fi tolerant cu un construct în mod clar înșelător în sistemul său dacă acel construct permite o gamă mai largă de interpretare decât un construct precis, căruia, totuși, îi lipsește această amploare Dacă o persoană este preocupată în primul rând de anticiparea evenimentelor, nu mai trebuie să recurgem la conceptul de hedonism, pur sau deghizat, precum "satisfacție" sau "întărire", pentru a-și explica comportamentul Desigur, ar fi posibil să redefinim unii termeni hedonisti în limbajul predicției și confirmării corectitudinii sale și să-i folosești în continuare - dar de ce să te deranjezi? teoria personalității Din postul nostru de bază derivăm un concept care merită o atenție specială - conceptul unui fel de răsplată așteptată de o persoană la tarifele sale Să introducem, în acest sens, termenul de validare Anticipând un anumit eveniment, o persoană se leagă de o anumită predicție Dacă evenimentul prezis are loc, anticiparea lui este confirmată Dacă nu apare, anticiparea nu este confirmată și devine invalidă Confirmarea înseamnă corespondența (interpretată subiectiv) dintre predicția unei persoane și rezultatul observat Neconfirmarea (sau invaliditatea) înseamnă inconsecvența (interpretată subiectiv) a predicției sale cu rezultatul observat Din când în când, în timpul terapiei, clientul va interpreta ca neconfirmare a predicțiilor evenimente pe care terapeutul s-ar aștepta să le interpreteze ca o confirmare a anticipațiilor sale Uneori acest lucru se întâmplă deoarece terapeutul nu este pe deplin conștient de esența predicției clientului Uneori acest lucru se întâmplă deoarece terapeutul interpretează predicția și rezultatul într-o perspectivă suficient de largă pentru a le vedea coincid, în timp ce clientul fără perspectivă este confuz de faptul că a câștigat , dolari la pariul său în loc de cei dolari așteptați Conceptul de "validare" diferă semnificativ de conceptul de "întărire" în utilizarea sa obișnuită Întărirea implică satisfacerea nevoilor unei persoane, satisfacerea ei înșiși într-un fel sau primirea unei recompense Confirmarea se referă numai la verificarea corectitudinii unei predicții, chiar dacă este prezis ceva neplăcut De exemplu, o persoană poate avea o presimțire că va cădea pe scări și își va rupe piciorul Dacă așteptările lui sunt justificate, sau cel puțin i se pare că a căzut pe scări și și-a rupt piciorul, primește confirmarea așteptărilor sale, oricât de nefericită i s-ar părea această întorsătură a evenimentelor Dar un picior rupt nu este de obicei ceea ce se numește în mod obișnuit "întărire", decât dacă este aplicat Capitolul trei Natura constructelor personale faţă de unii pacienţi Am putea, desigur, redefini noțiunea de întărire pentru a o alinia cu teoria constructelor personale; dar atunci ar trebui să renunțăm la cea mai mare parte a semnificației convenționale pe care psihologii o acordă acestui concept Când o predicție se dovedește a fi corectă, ce anume este confirmat în ea? Și dacă se dovedește a fi inexact, ce nu confirmă? În psihologia constructelor personale, acestor probleme li se acordă o importanță semnificativă Deși, într-o anumită măsură, sunt importante și pentru majoritatea teoriilor moderne de învățare care încearcă să explice fenomenul de generalizare, psihologia constructelor personale le vede într-o lumină ușor diferită Cercetarea lui S Poch este dedicată tocmai acestei probleme Ea a structurat întrebările de mai sus după cum urmează Când o persoană descoperă că predicția sa a fost greșită, ce face el exact cu ea? Își schimbă doar predicția? Alege un alt construct din repertoriul său și își bazează următoarea predicție pe el? Sau revizuiește structura dimensională a sistemului său de constructe? Teoria tradițională a învățării, bazată pe conceptul de întărire, se preocupă de obicei doar de prima dintre aceste întrebări Dovezile din studiile publicate arată în mod destul de convingător că oamenii tind să-și schimbe predicțiile atunci când se dovedește că greșesc Dar întrebările lui S Poch (Poch) pătrund mult mai adânc decât acest binecunoscut "adevăr" Datele ei arată foarte clar că subiecții ei au avut tendința de a se referi la alte dimensiuni ale constructelor din seturile lor atunci când predicțiile lor nu s-au adeverit Ei au arătat, de asemenea, o tendință de a-și schimba sistemele de construcție în ceea ce privește aspectele utilizate în predicțiile neverificate Astfel, avem motive să credem că confirmarea afectează sistemul de interpretare la diferite niveluri Aceste niveluri pot fi distinse prin abateri și prin confirmare teoria personalității experiența are cel mai mare impact asupra acelor constructe care sunt cel mai apropiate din punct de vedere funcțional de constructele pe care s-a bazat predicția inițială J Bieri (Biegi) a arătat cum se poate măsura această relație, atât pentru constructe, cât și pentru figuri din viața unei anumite persoane El a demonstrat clar modul în care confirmarea afectează nu numai constructele și figurile specifice incluse în predicția originală, ci și constructele și figurile legate funcțional de acestea Conform corolarului experienței dezvoltate din postulatul nostru de bază, sistemul de interpretare al fiecărei persoane se schimbă pe măsură ce interpretează succesiv repetițiile evenimentelor Confirmarea separă cu un punct ciclurile succesive din procesul continuu de interpretare Dacă o persoană își asumă obligații vagi față de viitor, atunci experiența de confirmare pe care o primește va fi la fel de vagă Dacă obligațiile sale față de viitor sunt nesemnificative și fragmentare, la fel și experiența confirmatoare Dacă, pe de altă parte, el se leagă de obligații care se bazează pe interpretări ale situației prezente cu consecințe de amploare, el poate interpreta rezultatul ca fiind de importanță fundamentală Raționamentul de acest fel ne oferă o abordare pentru a explica rezultatele experimentelor privind așa-numita "condiționare parțială" Multe studii au arătat că "răspunsul" va rezista "extincției" mai mult în condiții de "neîntărire", dacă nu toate "încercările" au fost "întărite" în perioada inițială de "condiționare" Acest fapt este destul de greu de explicat în termenii majorității teoriilor tradiționale ale învățării Cu toate acestea, din punctul nostru de vedere, indică faptul că ciclul de confirmare - de la predicție la rezultat - nu constă neapărat într-o singură "probă", așa cum i se pare experimentatorului O "probă" din punctul de vedere al subiectului ar putea fi un ciclu de mai multe "încercări" din punctul de vedere al experimentatorului Subiectul nu este obligat să-și formuleze propria experiență în felul în care o face experimentatorul, doar pe baza așteptărilor implicite ale acestuia din urmă Prin urmare, din punctul de vedere al subiectului, o serie parțial "întărită" poate Capitolul trei Natura constructelor personale se evidențiază dintr-o serie de cicluri complet întărite, care diferă, totuși, ca lungime Când vine vorba de un anumit subiect, toate serii de experimente în general pot deveni un ciclu pentru el și apoi, după toate probabilitățile, el va înceta să mai încerce să-și facă predicții numai atunci când seria "consolare" se va apropia, subiectiv, de lungime până la seria "condiționării" " (cu alte cuvinte, acest subiect va arăta o "reacție" din momentul în care crede că ciclul a început, până în momentul în care crede că a primit confirmarea finală) După cum am spus mai devreme, este adesea mai util să aflați ce a învățat subiectul decât să aflați dacă comportamentul său se potrivește cu ceea ce a învățat experimentatorul Condiţii favorabile formării de noi constructe La sfârșitul secțiunii despre interpretarea personală a rolului cuiva, am observat că formarea de noi constructe este mai puțin probabil să aibă efecte paralizante atunci când primele încercări sunt făcute în contexte care nu includ clientul însuși sau familia lui imediată În secțiunea privind securitatea personală în contextul constructului, am evidențiat dezintegrarea rolului unei persoane, care poate fi cauzată de încercările de a înlocui unele figuri-element în construct atunci când acesta este un rol de control și când unul dintre aceste elemente - figura mamei, de exemplu - servesc drept simbol Am sugerat că, în unele cazuri, ar putea fi mai economic să o luăm de la capăt și să ajutăm clientul să formeze un set complet nou de constructe de gestionare a rolurilor Astfel, ar putea mai întâi să dezvolte o nouă distribuție de interpreți (roluri) și abia apoi să observe că aceștia seamănă cu oamenii pe care îi vede zilnic în viața lui A Utilizarea de elemente noi În primul rând, este util să oferim un nou set de elemente ca context în care ar trebui să apară noul construct Aceste elemente sunt despre teoria personalității relativ lipsite de conexiuni "dăunătoare" cu vechile constructe, care ar fi putut fi văzute ca incompatibile cu noul construct, nu sunt incluse de către o persoană în vechile sale constructe până când nu este convinsă de adecvarea celui nou În limbajul general acceptat în rândul psihoterapeuților, "rezistența este temporar ocolită" Această procedură include precauții precum dezvoltarea de noi constructe în contexte care exclud eul clientului, precum și familia lui imediată Presupune si o situatie terapeutica, la inceput izolata de restul lumii clientului O cameră de izolare sau o sală de terapie individuală ar putea foarte bine să ofere "mediul protejat" la care se face referire atât de des în legătură cu psihoterapie Terapeutul, necunoscut anterior clientului și nepermițându-și să devină prea fixat pe nicio figură din lumea clientului, este un element nou important din care clientul poate începe să creeze constructe cu totul noi Totuși, oferind clientului elemente noi, terapeutul trebuie să aibă grijă să nu-l introducă într-o lume nouă atât de complexă în care nu este capabil să-și facă anticipațiile să funcționeze cu nicio precizie Chiar dacă situația este izolată, nu trebuie să fie incredibilă Există diferite moduri de a construi noi-constructuri folosind elemente verbale proaspete Dezvoltarea unor povești special selectate și atent gândite din punct de vedere al compoziției este un instrument puternic în psihoterapia copilului, care, totuși, a scăpat în mod miraculos de luarea în considerare sistematică a psihologilor Citirea poveștii lui N Hawthorne "The Great Stone Face" ar trebui să sugereze existența unor metode psihoterapeutice pe lângă cele care sunt utilizate de obicei Suntem conștienți de o funcție atât de importantă a folclorului precum controlul social, căreia antropologii îi acordă o mare importanță în înțelegerea diferitelor culturi și este nevoie de foarte puțin efort pentru a trece de la folclor la utilizarea poveștilor similare în scopuri psihoterapeutice speciale Experiența clinică a autorului acestei cărți este Capitolul trei Natura constructelor personale indică ușurința relativă de a dezvolta noi constructe la copii în legătură cu elemente ale poveștilor inventate și, astfel, dându-le formă, inteligibilitate și utilitate înainte de a intra în conflict cu acele constructe pe care în cele din urmă vor trebui să le înlocuiască Odată cu povestirea, sinele clientului este atras treptat în procesul de construcție, iar noilor constructe care sunt dezvoltate li se permite doar treptat să înlocuiască acele constructe de rol neadecvate care au continuat să exercite controlul asupra vieții clientului după ce au eșuat Compoziția și interpretarea unor roluri artificiale - ca elemente pentru crearea de noi constructe care ulterior vor deveni mai importante în viața clientului - este un alt exemplu de utilizare a elementelor noi pentru a dezvolta noi constructe Artificialitatea evidentă a rolului este trăsătura sa avantajoasă, protejând lăstarii slabi de idei noi de a fi călcați în tam-tam nebun cauzat de dorința de a-și menține vechiul rol b Experimentare Următoarea condiție care favorizează formarea de noi constructe este crearea unei atmosfere de experimentare Mai precis, aceasta înseamnă schimbarea bazelor constructului pe care se bazează predicțiile și controlul experiențelor de confirmare pentru a vedea care anticipări se potrivesc cu rezultatele reale Cu toate acestea, valoarea experimentului nu se oprește aici Ea implică testarea constructelor relativ izolate unele de altele, ceea ce corespunde utilizării de către om de știință a mijloacelor de control al condițiilor experimentului (sau, cu alte cuvinte, a variabilelor însoțitoare) Construcțiile constelației care au fost descrise de noi în secțiunea anterioară sunt eliminate preliminar prin încercare Atmosfera de experimentare sugerează că consecințele acțiunilor noastre experimentale sunt limitate Nimeni nu joacă serios Constructele, urmând o tradiție cu adevărat științifică, sunt considerate "testate pentru conformitatea cu adevărata poziție teoria personalității lucruri niyu Ele sunt privite ca propoziții, adică propozițional De fapt, tratarea constructelor ca reprezentări presupuse ale realității, mai degrabă decât ca realitatea în sine, este o precondiție pentru experimentare Clientul care doreste sa-si formeze constructe noi este incurajat sa "incerce" noi comportamente sau sa exploreze intr-o situatie controlata, poate doar la nivel verbal, rezultatele comportamentului asimptotic Construcțiile sale tentative ale rolurilor altora pot fi testate de terapeut În limbajul psihanalizei, acest lucru se numește "transfer" Mai târziu vom încerca să definim operațional transferul Aici este suficient să semnalăm transferul ca un caz special de experimentare cu constructe de rol V Posibilitatea de a obtine date justificative A treia condiție care favorizează formarea de noi constructe este accesul la datele suport Un construct este o structură sau cadru de referință pentru a face predicții Când nu funcționează, există dorința de a-l schimba - desigur, în ceea ce privește aspectele mai permeabile ale sistemului de interpretare Dacă feedbackul de la o predicție nu este primit sau este întârziat excesiv, este probabil ca persoana să întârzie schimbarea constructului din care a fost făcută predicția În domeniul aplicațiilor teoriei învățării, s-a remarcat de mult timp că "cunoașterea rezultatelor facilitează învățarea" Deși această afirmație se bazează pe o bază empirică solidă, ea necesită o interpretare destul de precisă Ceea ce experimentatorul consideră "rezultate" poate să nu fie ceea ce pare a fi "rezultate" pentru subiectul unui experiment de învățare Dacă subiectul testează rezultatele propriei gândiri în cadrul aspectelor mai largi ale sistemului său de interpretare, este posibil să nu găsească "rezultatele" considerate de experimentator ca fiind relevante Să presupunem că subiectul încearcă să alcătuiască o imagine puzzle El plasează unele dintre fragmentele ei una lângă alta, știind foarte bine că în cele din urmă nu pot fi aranjate în așa fel Capitolul trei Natura constructelor personale zum, și făcând asta doar pentru a vă face o idee despre dimensiunile generale ale imaginii pliate Construiește un construct intermediar, auxiliar Experimentatorul, ghidat de principiul "cunoașterea rezultatelor facilitează învățarea", enervează subiectul, încercând la timp să raporteze că "încercările" sale nu au succes Acesta este exact cazul când formularea procesului de către subiect diferă de modul în care acest proces este formulat de către experimentator Pentru subiecții testului, aceste "încercări" pot fi percepute ca "reușite" Am menționat deja acest lucru în legătură cu problema experienței de frazare În loc să ne concentrăm pe problema raportării rezultatelor părtinitoare, am ales să subliniem importanța disponibilității rezultatelor în general ca o condiție facilitatoare pentru formarea de noi constructe Cu această întrebare, subiectului i se oferă posibilitatea de a-și exprima experiența în moduri diferite Dacă vrea să facă prognoze pe termen lung, nu-i pasă de rapoartele imediate ale "rezultatelor" Când o persoană este pe cale să facă investiții de capital pe termen lung, nu poate fi obligată să citească informații continue despre tranzacțiile la bursă Dacă încearcă să dezvolte constructe auxiliare sau "instrumente", atunci faptul că nu a reușit încă să anticipeze cu succes rezultatele finale nu trebuie interpretat ca o confirmare a eșecului încercărilor sale Într-o situație psihoterapeutică, accesul clientului la date de susținere depinde în mare măsură de priceperea terapeutului În cea mai mare parte, se presupune că ar putea să informeze clientul într-o formă verbală clară despre fapte și reacții, față de care ar putea verifica rezultatele cercetării sale ori de câte ori era gata să facă acest lucru Terapeutul trebuie să aibă grijă să nu dea alte fapte decât cele care servesc unic scop de a oferi suport suplimentar pentru modificările constructelor Dacă clientul întreabă: "Nu sunteți de acord că soția mea este insuportabilă?", acesta este un caz în care terapeutul poate încerca să evite un răspuns direct Dar chiar dacă este de acord cu clientul, consimțământul acestuia cu greu poate fi luat în serios teoria personalității a lua drept informaţie confirmatoare un construct care este efectiv verificat de client în această situaţie, deşi poate fi interpretat în acest fel Clinicianul trebuie să fie constant vigilent cu privire la constructele care sunt de fapt "testate" și să încerce să gestioneze disponibilitatea datelor pe baza relevanței acestora pentru constructul testat în prezent Întrebarea clientului din paragraful anterior poate indica faptul că se încearcă alte constructe decât este specificat în mod explicit în această întrebare De exemplu, întrebarea unui client poate fi interpretată ca: "Nu sunt un soț atât de rău, nu?" Sau o poți face așa: "La urma urmei, mă vei ajuta să mă justific în fața soției mele, nu?" Sau așa: "Ești prietenul meu mai apropiat decât soția mea, nu?" Sau chiar: "O să fie bine dacă scap de soția mea, nu-i așa?" Dacă clinicianul dă un răspuns, ar face bine să știe la ce întrebare răspunde Desigur, acest lucru nu este întotdeauna posibil Uneori, clinicienilor le place să sublinieze semnificația "obiectivității" Ei obligă clientul să înfrunte "faptele" în speranța că imersiunea continuă într-un astfel de material "adevărat" îi va trezi pe "bietul tip" interesul cuvenit De obicei, ei reușesc doar să-și țină clienții îngrijorați Mulți clinicieni, sub pretextul obiectivității, oferă clientului lor răspunsuri "corecte" la întrebări neînțelese Cu alte cuvinte, "obiectivitatea" servește prea des ca deghizare pentru literalism și, prin urmare, nu este deloc obiectivă, cu excepția cazului în care prin obiectivitate se înțelege opinia altcuiva exprimată în formă verbală Inversarea rolurilor este o modalitate excelentă de a-i permite clientului să încerce noi construcții care au acces imediat la materiale suport Dacă acest lucru se face sub forma unei repetiții, clientul primește un lot preliminar de date justificative Dacă noul rol este testat în afara camerei de terapie, clientul poate avea dovezi și mai impresionante ale eficacității noului construct Capitolul trei Natura constructelor personale Sugestia clientului de interpretări ale relației de transfer este un exemplu de utilizare a probelor în verificarea sau falsificarea constructelor Clientul experimentează atât vechile cât și noi structuri de rol asupra terapeutului; terapeutul clarifică semnificația ambelor și explică implicit clientului că pentru unii dintre ei nu trebuie să se bazeze pe anticiparea rezultatelor potrivite în alte situații decât artificial infantile sau clinice Prin furnizarea de date justificative sub formă de răspunsuri la o mare varietate de interpretări din partea clientului, unele dintre ele destul de vagi, exagerate sau discutabile (în termeni de moralitate), clinicianul oferă clientului o oportunitate, care de obicei nu are, să verifice corectitudinea constructelor Desigur, aceasta necesită mult mai mult decât "reconcilierea pacientului cu ordinea existentă a lucrurilor" sau "stabilirea căii corecte", și anume, o analiză preliminară atentă a constructelor personale ale clientului și să îi permită să le dezvolte într-o formă explicită Din nou, trebuie găsită o modalitate de a da răspunsuri corecte la întrebări corecte în loc de răspunsuri literale la întrebările neînțelese O discuție mai detaliată despre crearea condițiilor optime pentru formarea de constructe noi și dominante va avea loc în continuare atunci când se vor lua în considerare metodele de psihoterapie Și această discuție preventivă a fost menită doar să ilustreze cerințele de bază asociate cu răspândirea noilor constructe Condiții nefavorabile pentru formarea de noi constructe În general, incapacitatea de a menține condiții favorabile pentru formarea constructelor duce la o întârziere a acestui proces Cu toate acestea, există o serie de condiții pentru care sunt deosebit de nefavorabile teoria personalității formarea de noi constructe Cea mai serioasă dintre ele se dezvoltă atunci când elementele din care urmează să se formeze noul construct conțin o amenințare A Amenințare În primul rând, să fim cât mai precisi cu privire la ceea ce înțelegem prin amenințare În esență, amenințarea este o caracteristică a relației unui construct cu constructele supraordonate dintr-un sistem Un construct este o amenințare atunci când este un element al unui construct de ordin superior din apropiere care este, la rândul său, incompatibil cu alte constructe de ordin superior de care o persoană depinde pentru viața sa Un construct de pericol devine o amenințare atunci când devine un element în contextul decesului sau al rănirii În anumite circumstanțe, constructul pericol nu reprezintă o amenințare, sau cel puțin nu o amenințare gravă Atractia "Munții Rusi" dezvăluie construcția pericolului, dar un astfel de pericol este rareori plasat în contextul morții Să continuăm exemplul nostru Moartea este, desigur, incompatibilă cu viața, cel puțin în mintea majorității oamenilor Cu toate acestea, printre noi există cei care nu consideră viața și moartea ca fiind incompatibile Cineva se poate gândi la moarte ca intrând într-o fază a vieții de cealaltă parte a Styxului Și altcineva poate percepe moartea pur și simplu ca pe un vestibul prin care sufletul transmigrează Dacă moartea este incompatibilă cu sistemul de interpretare prin care o persoană rămâne orientată în raport cu evenimentele în curs și anticiparea acestora, atunci elemente similare în contextul morții sunt amenințări Despre amenințare vom vorbi mai în detaliu mai târziu, deoarece este o construcție importantă în repertoriul clinicianului Deci, dacă elementele din care se propune formarea unui nou construct poartă de obicei o amenințare, sau, cu alte cuvinte, dacă tind să dezvăluie un construct sau o problemă care este fundamental incompatibilă cu sistemul de care o persoană a devenit dependentă în viața lui, el poate fi reticent în a folosi aceste elemente pentru a forma orice construcție nouă O interpretare care face ca astfel de elemente să fie amenințătoare nu trebuie să implice probleme atât de grave precum Capitolul trei Natura constructelor personale pata morții Simpla sa incompatibilitate cu sistemul de interpretare pe care omul se sprijină ferm în fiecare sferă a vieții este suficientă pentru a transforma aceste elemente în amenințări În mod firesc, se pune întrebarea de ce un anumit client este atât de persistent în a interpreta anumite elemente în așa fel încât acestea să devină amenințări Răspunsul la aceasta constă în însăși natura constructelor Omul își menține sistemul de constructe clarificându-l Stabilizarea sau controlul propriului sistem se realizează în același mod ca și controlul evenimentelor externe Printre altele, aceasta înseamnă că o persoană își controlează sistemul, asigurând o recunoaștere clară a elementelor care nu fac parte din acesta, precum și a elementelor sale constitutive În acel moment, când o persoană se întâlnește cu elemente excluse, din anumite motive, din sistemul său, este conștient de apariția unei discrepanțe și percepe aceste asociații strângând inelul din jurul său ca amenințări Ca o fiară rănită, el nu permite dușmanului să se apropie de el Și ce se întâmplă atunci când clientului i se oferă noi elemente care caută să se conecteze cu Sinele său, formând un construct invalid? El poate încerca să le risipească sau, în cazuri extreme, să treacă toată atenția spre a se elibera de uniunea vicioasă și a scăpa de aceste elemente noi deodată Clinicianul poate observa toate acestea cu propriii ochi Este "aspectul decent" al elementelor nedorite care le face o amenințare pentru o anumită persoană Dacă i se păreau extrem de străini, atunci nu ar reprezenta nicio amenințare pentru el; ar putea pur și simplu să ia poziția unui observator exterior în raport cu ei Este clar că acest tip de reacție la elementele care sunt propuse ca bază pentru formularea noilor constructe le face de obicei inadecvate pentru utilizarea prevăzută Efectul amenințării este că determină clientul să se agațe violent de constructul său de bază Amenințarea obligă o persoană să-și mobilizeze toate resursele Cu toate acestea, trebuie amintit că resursele pe care le mobilizează nu sunt întotdeauna caracterizate de maturitate și eficacitate teoria personalității activitate Prin urmare, o persoană care se confruntă cu o amenințare se poate comporta adesea într-un mod copilăresc Un alt efect al introducerii elementelor amenințătoare, adesea extrem de nedorite, este tendința pentru experiența traumatică, care acționează ca o confirmare subiectivă suplimentară sau o dovadă a ineficacității sistemului conceptual al clientului Persoana traumatizată nu este doar aruncată înapoi la "construcțiile" mai vechi și mai infantile ale vieții, dar, aparent, printr-o astfel de experiență suplimentară, primește o "justificare" pentru aceste "construcții" primitive: Este adevărat să spunem că experiența "stă strict pe pistă" Este important ca clinicianul să poată aprecia un astfel de efect de înghețare, care poate fi cauzat de introducerea unui material nou în timpul unei ședințe terapeutice b Preocuparea cu materialul vechi O altă condiție nefavorabilă pentru formarea de noi constructe este preocuparea completă pentru materialul vechi, care apare atunci când clientul devine excesiv de repetitiv în procesul muncii psihoterapeutice Atunci terapeutul începe să se plângă colegilor săi că nu vede nicio dinamică Materialul vechi sau familiar tinde să fie ținut (în conștiință) de constructe vechi sau infantile; și numai atunci când îi dăm clientului oportunitatea de a țese material nou și adult în el începe să își actualizeze constructele Țeserea de material nou în material vechi necesită o redistribuire a materialului vechi în noi categorii potrivite pentru includerea ambelor Uneori, vechile constructe sunt impenetrabile Evenimentele pe care le clasifica sunt ultimele de acest fel Astfel de constructe practic nu mai sunt folosite atunci când se iau în considerare evenimente viitoare și poate fi chiar mai bine pentru client să se afle în această stare În unele tipuri de psihoze, poate fi mai de dorit să se permită vechii idei delirante a pacientului să treacă într-o stare de impenetrabilitate decât să încerce să o schimbe Capitolul trei Natura constructelor personale teme de reinterpretare a evenimentelor pe care le categorizează Același lucru pare să fie valabil și pentru constructele învechite, dar inabordabile, găsite uneori la clienții cu deficiențe mai puțin severe Uneori încercăm în mod intenționat să aducem un client într-o stare nefuncțională cauzată de impenetrabilitate În esență, acest lucru nu este diferit de procesul de formare a unui obicei Obișnuința devine o modalitate eficientă de a lucra cu material vechi, dar în mod clar nu se potrivește rolului unui mod operațional de procesare a elementelor noi Construcția devenită familiară nu permite modificări sau modificări Asta nu înseamnă că obiceiurile sunt inutile atunci când avem de-a face cu desfășurarea rapidă a evenimentelor Ele servesc scopului de a stabiliza anumite "construcții", astfel încât în alte privințe să fim liberi să ne gândim la aspectele selectate ale noului material Obiceiul poate fi văzut ca un fel de prostie benefică care lasă o persoană liberă să acționeze în mod rezonabil în alte moduri Dacă se bucură sau nu de acest avantaj este o altă întrebare Unii oameni clar nu profită de oportunitățile oferite de propria lor prostie V Absența unui laborator Construcțiile noi nu se formează atunci când nu avem un laborator care să le testeze Această afirmație este la fel de adevărată pentru orice persoană ca și pentru un om de știință Un laborator este un loc sau, în cazul nostru, mai degrabă un cadru în care o anumită persoană are posibilitatea de a sorta suficient material din care se pot forma noi construcții Este dificil să se formeze noi concepte sociale pe baza analizei situațiilor care exclud relațiile sociale Este dificil să se formeze noi constructe parentale într-o situație care nu include cel puțin unul dintre părinți Este imposibil să înveți un prizonier care nu a avut relații cu femei de mulți ani cum să-și îndeplinească corect rolul sexual internat pa teoria personalitatii, Este dificil pentru un pacient să învețe cum să se comporte în societate, aflându-se într-un mediu care îl privează de posibilitatea de a ocupa o poziție demnă Un soldat, lipsit de privilegiile democrației, este puțin probabil să înțeleagă cum funcționează - și asta chiar dacă visează la avantajele acesteia Laboratorul asigură, de asemenea, izolarea de alte variabile, a căror împletire complexă poate deruta pe cel care încearcă să formeze noi constructe într-o zonă inevitabil limitată Dacă luăm în considerare deodată întregul arbore ramificat (consecințele) fiecărei încercări experimentale, până la cele mai îndepărtate, atunci cu siguranță ne vom simți copleșiți de diversitatea lor și nu vom putea formula deloc nicio construcție nouă Oricine a condus vreodată cercetarea studenților de licență și absolvenți a văzut cu siguranță, de mai multe ori, cum au căzut victima acestui tip de "inundare intelectuală" Adesea, un cercetător fără experiență ia în considerare atât de multe rezultate posibile ale muncii sale și încearcă să ia în considerare atât de multe variabile posibile pentru a le explica, încât nu reușește nici măcar să conceapă un experiment, cu atât mai puțin să-l efectueze Laboratorul, pe de altă parte, oferă unei persoane posibilitatea de a efectua un studiu preliminar într-o zonă limitată În acest caz, explozia neașteptată a unuia dintre preparatele aleatorii pe care le folosește nu este suficient de puternică pentru a-și distruge propria lume În acest sens, avem ocazia să exprimăm diferit ideea pe care am exprimat-o deja mai devreme în formă afirmativă, și anume: o persoană care este complet și inseparabil ocupată cu toate consecințele posibile ale acțiunilor sale nu este capabilă să experimenteze idei noi Asemenea unui om de știință care trebuie să formuleze ipoteze testabile și apoi să încerce să le testeze, fiecare individ care este pe cale să formuleze noi ipoteze trebuie să aibă acces la tipul de date pe care noile sale constructe fie le vor prezice, fie nu le vor prevedea O persoană care trăiește într-o lume complet extensibilă se poate opri în curând Capitolul trei Natura constructelor personale încercările lor de a-i determina dimensiunile Un copil ai cărui părinți sunt doar previzibili într-un sistem prea complicat pentru el nu îi va fi ușor să se descurce cu viața într-o astfel de lume El poate fi la fel de greșit înțeles ca și copilul ai cărui părinți au făcut toate constructele sale sociale impenetrabile sau, folosind termenul psihanalitic, a încercat să pună toate relațiile sale cu ei sub controlul "super-egoului" D Esența experienței Natura "constructivă" a experienței Până acum, cititorul trebuie să fi realizat că psihologia constructelor personale se opune unor curente puternice din curentul principal al gândirii psihologice Sistemul nostru de psihologie este anticipator, nu reactiv Pentru mulți, poate părea că în acest sens am mers împotriva principiului de bază al tuturor științei moderne În centrul acestei "erezii" se află problema delicată a modului în care sistemele teoretice ca a noastră ar trebui să trateze experiența Într-adevăr, cum interacționează o anumită persoană cu propria experiență? Este omul un produs al propriei experiențe? Poate face altceva decât să reacționeze la ea? Și nu sunt construitele noastre personale întotdeauna realizate în linie în fabricile invizibile ale culturii noastre? Să încercăm să ne dăm seama Există o lume care se întâmplă tot timpul Experiența noastră este acea parte din ea care ni se întâmplă Aceste două gânduri pot fi combinate într-o simplă afirmație filozofică: "Lumea există, dar omul teoria personalității îl cunoaște continuu În secțiunile imediat precedente, ne-am ocupat de procesul de cunoaștere în sine; Acum să ne îndreptăm atenția asupra a ceea ce se știe Personal, anumite lucruri ni se întâmplă doar atunci când comportamentul nostru este legat de ele Dar am luat deja poziția teoretică că răspunsul psihologic este - în primul rând și în esență - rezultatul unui act de interpretare Prin urmare, experiența în acest sistem de vederi trebuie definită ca o parte limitată a realității care a intrat în sfera acțiunii umane Experiența este un set de evenimente interpretate Apoi, a studia experiența unei persoane înseamnă a privi ce interpretare a dat acestei părți a realității, corectă sau eronată Experiența este cantitatea a ceea ce știm ^ - în acest moment, desigur Experiența noastră nu este neapărat corectă Putem "ști" o mulțime de lucruri care nu sunt adevărate, cum ar fi acel ofițer de marină, pe care un psiholog celebru l-a descris cândva ca fiind o persoană înzestrată cu o ignoranță vastă și cu mai multe fațete Cunoașterea lucrurilor este o modalitate de a le lăsa să ni se întâmple Acest ofițer de marină nefericit a lăsat să i se întâmple multe lucruri într-un mod neobișnuit Nu îi vei refuza o varietate de experiență, deși interpretată greșit Dacă construcțiile personale ar fi continuat să-l conducă pe calea greșită, ar fi fost de așteptat să aibă multe balene scufundate și avioane doborâte ale forțelor aeriene mai mult sau mai puțin prietenoase Dar a căpătat experiență! Așa cum gama de experiență nu garantează corectitudinea și validitatea constructelor noastre personale, la fel și durata experienței nu ne oferă nicio garanție în acest sens În acest sens, se amintește povestea unui distins conducător de facultate care - în descrierea potrivită a lui Arthur Klein, decanul Universității de Stat din Ohio - "avea doar un an de experiență, repetată de treisprezece ori" Există un subtext în această afirmație că numai succesiunea ciclică a procesului de interpretare extinde gama experienței noastre și crește valabilitatea Capitolul trei Natura constructelor personale anticipații Aparent, în toți anii de serviciu, acest conducător nu a devenit niciodată mai lung cu vederea sau, altfel spus, nu s-a înșelat mai puțin Corolarul nostru al experienței spune că sistemul de interpretare al fiecărei persoane se schimbă pe măsură ce interpretează succesiv repetițiile evenimentelor Dacă nu face asta, chiar dacă evenimentele se repetă, atunci își reduce experiența la minimum O persoană care ia evenimentele pe credință și nu caută să arunce o lumină nouă asupra lor nu adaugă aproape nimic la tezaurul experienței sale de-a lungul anilor Se spune uneori că oamenii învață din experiență Cu toate acestea, din punctul de vedere al psihologiei constructelor personale, învățarea este cea care creează experiență Efectul pe care îl are interpretarea repetată a evenimentelor asupra amplorii experienței noastre merită o mențiune specială Corolarul nostru de modulare afirmă că o schimbare în sistemul de interpretare al unei anumite persoane este limitată de permeabilitatea acelor constructe a căror gamă de adecvare constă în variante Este o chestiune de a trata evenimentele ca pe ceva firesc Dacă o persoană încearcă să se ocupe de lumea pe baza principiilor contabilității legale, probabil că se gândește că nu poate face aproape nimic pentru a se adapta la evenimentele în schimbare Cel care abordează propria sa lume cu un repertoriu de constructe impenetrabile pare să-și găsească sistemul nepotrivit pentru a lucra la un spațiu de evenimente mai mare O astfel de persoană va fi înclinată să-și restrângă experiența în măsura în care este gata să o înțeleagă Pe de altă parte, cei care sunt gata să perceapă evenimentele într-un mod nou pot acumula rapid experiență Această adaptabilitate este un indicator mai direct al gradului de adecvare în creștere a sistemului de interpretare decât timpul total pe care o persoană îl petrece înlăturând evenimentele care îi deranjează ochii și urechile Rezuma Experiența noastră este acea parte a lumii care ni se întâmplă, adică acea parte a ei pe care o interpretăm în mod constant Creșterea experienței nu depinde de niciun amestec de teoria personalității nu a evenimentelor pe care le-am interpretat și nici a timpului necesar pentru a afla despre ele, ci este o funcție a testării și revizuirii consecvente a sistemului nostru de interpretare în direcția creșterii acurateței și fiabilității acestuia Apoi, analiza experienței este studiul acelei zone a realității pe care o persoană a segmentat-o în evenimente semnificative și modul în care le-a interpretat; datele pe care a verificat corectitudinea predicțiilor sale și acele modificări succesive pe care le-au suferit constructele sale în cursul acesteia; și, în special, studiul celor mai permeabile și durabile constructe care au făcut posibilă clasificarea tuturor acestor schimbări în ansamblu Interpretarea experienței Până în acest moment, nu am luat în considerare niciun construct de diagnostic public pentru uz clinic Acest lucru urmează să fie făcut într-un capitol ulterior Cu toate acestea, mai întâi ne-am dori să avem o discuție mai amplă despre experiență și modalitățile personale de structurare a acesteia În plus, ne propunem să ilustrăm modul în care o persoană se poate recupera din experiența sa și se poate recupera, așa cum se întâmplă, de exemplu, în psihoterapie Constructele diagnostice pe care urmează să le propunem sugerează în mod necesar o legătură cu o astfel de recuperare Până acum, abordarea noastră față de constructele personale a fost aproape fenomenologică sau descriptivă În ciuda acestui fapt, poziția noastră teoretică nu este strict fenomenologică, deoarece recunoaștem că constructele personale ascunse în adâncul sufletului nu pot fi transformate într-un obiect de consum public Tot ceea ce încercăm să facem este să ne ridicăm datele de la o anumită persoană la un nivel relativ ridicat de abstractizare Este un pic ca și cum ai spune că avem de-a face concret cu abstracțiile individului, mai degrabă decât să discutăm în abstract particularitățile lui Capitolul trei Natura constructelor personale rezultate Behavioriştii, de exemplu, au acţionat diferit: au creat abstracţii complexe de uz general din mici reacţii de natură privată De fapt, observăm comportamentul unui individ în diferite situații, folosind, dacă este posibil, cele mai puțin generale măsuri de descriere Apoi, continuând să considerăm această persoană în mod descriptiv, dezvăluim experimental abstracțiile sale personale ale comportamentului pe care l-am observat - constructele sale personale În acel moment, aceste abstracții nu sunt neapărat verbalizate și nu ar trebui deloc să fie imediat întruchipate de el în cuvinte pentru toată lumea sau doar pentru el într-un limbaj care este de înțeles Abstracțiile sale asupra propriului său comportament pot fi structurate sau interpretate de el exclusiv sub formă de secvențe și cicluri continue anticipative Și totuși sunt abstracții, pentru că sunt evidențiate și închise În plus, felul în care cineva se gândește la ele dezvăluie distincția de similaritate și diferență simultană inerente constructelor Astfel, un psiholog care aderă la teoria constructelor personale dezvăluie abstracțiile propriului său comportament aparținând unei anumite persoane pe măsură ce le verbalizează sau le aranjează într-un alt mod Dar un astfel de psiholog de la bun început le consideră extrem de concret, ~ din punctul lui de vedere, desigur Începe prin a lua tot ceea ce vede și aude la valoarea nominală Chiar și ceea ce reușește să vadă și să audă în raport cu constructele subiectului său, el acceptă la valoarea nominală În psihoterapie, acest lucru este denumit în mod obișnuit "acceptarea" clientului Sullivan ar numi asta "învățarea limbajului pacientului" Termenul nostru, care va fi precizat mai târziu, este atitudinea credulă Cu toate acestea, psihologul nostru este și o persoană și, prin urmare, procesele sale psihologice sunt supuse propriilor sale constructe personale Da, și alți psihologi sunt și ei oameni, și diferiți Dacă dorim să obținem o înțelegere comună a clientului, trebuie să existe o comunalitate în modul în care este interpretat Dacă există un proces social constructiv care implică clientul, de exemplu, terapia teoria personalității piya, - o persoană care va juca rolul unui terapeut trebuie să clasifice constructele secției sale și nu doar să-și interpreteze comportamentul deschis Toate acestea înseamnă că nu putem considera psihologia constructelor personale ca fiind o teorie fenomenologică dacă o astfel de teorie presupune ignorarea interpretării personale a psihologului care efectuează observația Psihologul care împărtășește abordarea noastră încearcă, în primul rând, să descrie cu acuratețe cele mai înalte niveluri de abstracție din sistemul subiectului său la cele mai scăzute niveluri posibile de abstracție din propriul său sistem Este exact ceea ce am vrut să spunem când am spus că datele ar trebui ridicate la un nivel relativ ridicat de abstractizare Am subliniat un nivel ridicat de abstractizare în sistemul subiectului Desigur, acest lucru nu trebuie înțeles ca și cum aceste date ar trebui considerate ca abstracții în sistemul în care psihologul operează cu ele Datele, considerate de psiholog ca atare, sunt elemente relativ concrete care așteaptă interpretare Abordare aistorica Se spune adesea că perceptualismul în psihologie susține o abordare aistorică a înțelegerii comportamentului Această abordare presupune că activitatea unei persoane în fiecare moment de timp este determinată de percepția sa actuală Evenimentele reale din trecut pot influența comportamentul doar prin percepții care sunt active în momentul prezent Teoria constructelor personale ia o poziție oarecum similară Cu toate acestea, în teoria noastră, baza percepției a fost extinsă pentru a include procesele "inconștiente" și "conștiente", iar modul de percepție a fost redus la forma de constructe De asemenea, merită subliniat că teoria constructelor personale nu neglijează istoria, la fel cum unele teorii perceptualiste nu ignoră cu adevărat istoria, deși pot Capitolul trei Natura constructelor personale nu este un determinant direct, ci doar indirect al comportamentului În acest caz, istoria, spre deosebire de cronologie, este o metodă de cercetare, și nu un set specific de cauze Psihologia constructelor personale poate fi interesată de modelul istoric al cercetării în măsura în care ajută la relevarea configurației secvențiale a elementelor pentru interpretarea cărora se formează constructele personale ale clientului Uneori, doar analizând aceste elemente putem presupune cum trebuie să fie să operați acum cu constructe pentru un anumit client Aceasta este o aplicare pe deplin justificată a metodei istorice în psihologie Folosirea de către noi a acestei metode în acest fel este considerată indirectă și, prin urmare, opusă abordărilor istorice directe ilustrate în capitolul final, dar există circumstanțe în care nu avem de ales decât să folosim astfel de căi indirecte pentru a accesa constructele personale Aşteptările grupului ca criterii pentru corectitudinea constructelor personale Printre numeroasele evenimente diferite pe care ne străduim să le anticipăm în cel mai bun mod posibil, oamenii și comportamentul lor formează o clasă specială Oamenii sunt și ei evenimente O persoană poate avea un set de constructe ale căror contexte includ alte persoane (specifice) ca elemente În plus, elementele pot fi caracteristici specifice ale comportamentului acestor alte persoane Când o persoană testează unul dintre aceste constructe, recurge la o metodă potrivită pentru el pentru a confirma corectitudinea Astfel, dacă prietenii săi se comportă în conformitate cu așteptările lui, el acumulează date în sprijinul constructului său; dacă comportamentul prietenilor este în contradicție cu așteptările lui, atunci acest construct, în acest caz particular, nu i-a oferit o anticipare exactă a evenimentelor A Kelly teoria personalității Acest singur eșec în activitatea anticipativă, desigur, nu înseamnă deloc că o persoană va scăpa imediat de constructul "vinovat" Un astfel de construct, ținând cont de toate elementele sale, și nu doar de un singur eveniment pe care nu a reușit să-l prezică, poate încă să ofere acestei persoane ceea ce el vede ca fiind baza optimă pentru prezicerea comportamentului majorității oamenilor În cele din urmă, totuși, va trebui să accepte o masă critică de dovezi - sau ceea ce el interpretează drept dovezi - a validității sau invalidității constructului pe care a operat până acum În cazul constructelor umane, această dovadă este comportamentul ulterior al celor cu care persoana intră în contact Dar să luăm în considerare și faptul că comportamentul luat ca dovadă care confirmă corectitudinea constructului este el însuși generat de factori psihologici "Alți oameni" sunt și ei oameni și acționează conform propriilor anticipări Când o persoană trăiește într-o comunitate cu o comunitate largă de constructe personale, el constată că oamenii se comportă în moduri similare, deoarece tind să se aștepte la aceleași lucruri În acest sens, așteptările împărtășite de un anumit grup acționează de fapt ca criterii după care fiecare individ tinde să judece performanța predictivă a constructelor sale În linii mari, la asta ne referim când spunem că așteptările grupului sunt criterii pentru corectitudinea constructelor personale Există mai multe cazuri speciale în care așteptările grupului acționează ca criterii de testare a validității constructelor personale În primul rând, luați în considerare un exemplu tipic de construcție care nu are nimic de-a face cu oamenii, dar a cărui corectitudine poate fi confirmată în mod obișnuit doar pe baza opiniilor altor persoane Luați, de exemplu, constructul de sfericitate aplicat pe suprafața pământului În timp ce unele indicii de curbură sunt direct vizibile pe mare, ne bazăm în cea mai mare parte pe descrierile experiențelor altor persoane pentru a oferi dovada sexului Capitolul trei Natura constructelor personale Noe sfericitatea pământului Dacă toți cei cu care venim în contact ar crede că pământul este plat ca o clătită, toate testele de validare pe care trebuie să le supunem pământului constructul nostru de sfericitate s-ar dovedi a fi negative Poate că ar trebui să admitem că pământul este plat Acesta este doar un caz particular în care opiniile altor oameni acționează ca criterii pentru a testa corectitudinea constructelor personale ale unei persoane cu privire la evenimentele naturale Luați în considerare acum cazul unui anumit om ai cărui vecini îl interpretează în așa fel încât se așteaptă întotdeauna de la el lucruri strict definite Ori de câte ori acțiunile sale sunt împotriva așteptărilor lor, această persoană constată că se comportă ca și cum i-ar fi amenințat Și el amenință Își poate imagina imprevizibil - pentru alții - o persoană și, fără întârziere, începe să aducă vecini În același timp, îi afectează vizibil imaginea de sine Pentru a-și menține poziția în care s-a plasat, s-ar putea să fie nevoit să se interpreteze ca pe un "bătător" În acest caz, chiar dacă respinge aşteptările vecinilor ca fiind greşite, el este obligat să se interpreteze în raport cu aceste aşteptări şi să-şi subordoneze comportamentul unor constructe care primesc confirmarea corectitudinii lor în faptele de încălcare a aşteptărilor vecinilor Acest tip de conformism pervers este adesea văzut la copii Copilul încearcă să-și definească și să-și consolideze poziția în relațiile cu părinții săi În același timp, poate arăta încăpățânare și negativism Totuși, pentru a evita contradicțiile interne cu poziția negativistă, el trebuie să perceapă lumea prin ochii părinților săi Doar făcând acest lucru copilul poate fi sigur că se plasează la polul opus al fiecăruia dintre constructele lor Și, fără să vrea, începe să folosească un sistem de interpretare cu aceleași dimensiuni ca și părinții săi Un al treilea aspect special în care așteptările grupului pot fi privite ca criterii de testare a validității constructelor personale este legat de interpretarea rolului propriu Rol, ~ în formă teoria personalității așa cum am încercat să o definim în sens strict, nu este nevoie să-l conectăm cu exemplul unei persoane care a încercat atât de mult să se comporte contrar așteptărilor vecinilor săi, încât a preluat dimensiunile constructelor lor * Această persoană , menţinându-şi faima scandaloasă, nu ar putea avea deloc o interpretare certă, categorisind sistem de interpretare a vecinilor, a cărui existenţă ar fi necesară pentru a recunoaşte îndeplinirea rolului său prin prisma criteriului pe care l-am introdus I se cerea doar să observe reacțiile vecinilor săi, fără a încerca să le interpreteze funcțiile în alt sistem decât al său Am susținut că termenul "rol" ar trebui păstrat în spatele unei linii de conduită care se desfășoară în lumina interpretării de către o persoană a sistemelor de constructe aparținând altuia sau altor indivizi specifici Când o persoană joacă un rol, el se comportă în conformitate cu ceea ce crede că gândește cealaltă persoană, și nu pur și simplu în conformitate cu aprobarea sau dezaprobarea aparentă a celuilalt O persoană joacă un rol atunci când îl consideră pe celălalt ca (este) un interpret Desigur, aceasta este o definiție limitată a acestui termen, care este folosit în mod specific în psihologia constructelor personale În alte sisteme, termenul "rol" este folosit într-un sens mult mai larg (: ■ ' Apariția - Empirism Energia ca construcție - I - INDEX NUMELE Adler A (Adler, A ) ' Aristotel , , ? ' La Bergson A (Bergson, Henri) Bieri J (Bieri, James) Bridgeman P W (Bridgnian, 'R W ) Bugental, JF T Windelbând,' W * Vygotsky L S ' ' > ' Hegel G V F (Hegel, GW E) Heraclit (Heraclit) Hawthorne N (Hawthorne • Nathâni'el) I - ' : James W (James, Williafn) / , i Dewey, Jolin * Validare Condiţii favorabile formării de noi constructe , : Condiții nefavorabile pentru formarea de noi constructe D Esența experienței ^ Natura "constructivă" a experienței Interpretarea experienței Abordare aistorica Aşteptările grupului ca criterii de corectitudine constructe personale * , Accesarea constructiilor private prin studiul culturii în care s-au dezvoltat Concluzie t BIBLIOGRAFIE INDEX , , INDEX DENUMIRE Editor-șef - Yankovsky L V Editor științific - Alekseev A, A Artist - P V Borozenets, editor tehnic - L V Vasilyeva Corrector - BauerE E J A Kelly z Teoria personalității Predată în platou / / Semnat pentru publicare la februarie Format X V Căști Time New Roman Imprimeul este ridicat Volumul buc l Tiraj de exemplare Ordinul nr Licenta LP Nr din SRL Editura "Rech" , Sankt Petersburg, V O , linia a -a, (lit "A") Tipărit din folii transparente la Întreprinderea de Stat Pechatny Dvor a Ministerului Federației Ruse pentru Presă, Televiziune și Radiodifuziune și Comunicații de Masă , Sankt Petersburg, pr Chkalovsky, 